
そっくりだけど
食べないでね！

「山菜」は山や野原に自然に生えている食用植物です。山菜を採って食べ

るとき、気を付けることは何でしょうか？

イヌサフラン

ギョウジャニンニク

トリカブト

ニリンソウ

山菜と形や色がよく似ているものもあるんだなぁ。

わからないときは、絶対に「採らない、食べない、人にあげな

い」こと。これを守らないといけません。

さんさい やま のはら しぜん は しょくようしょくぶつ さんさい と た

き つ なに

自然のものなら、食べても安全じゃないの？

自然の中には、毒を持つ（有毒）植物もたくさん生えていま

す。もし間違って食べたら、食中毒になって、死亡すること

もあります。

しぜん た あんぜん

しぜん なか ゆうどく しょくぶつどく も は

まちが た しょくちゅうどく しぼう

さんさい かたち いろ に

ぜったい と た ひと

まも

有毒
ゆうどく

食用
しょくよう

有毒
ゆうどく

食用
しょくよう

・家庭菜園や畑などで、野菜と鑑賞植物を一緒に栽培するのはやめま

しょう。

・有毒植物が山菜に混じっていることがあります。よくわからない植物

を食べるのはやめましょう。

かていさいえん はたけ やさい かんしょうしょくぶつ いっしょ さいばい

ゆうどくしょくぶつ さんさい ま しょくぶつ

た

「キッズボックス」（食品安全委員会）（ http://www.fsc.go.jp/kids-box/index.data/kids54.pdf）を加工して作成
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