
食品がくさったり、味が変わったりし
ないようにする
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保存料が使われる食品の例

酸化防止剤が使われる食品の例

つけもの ちくわ

食品添加物って？

食品をつくったり、加工したり、保存したりするときに、食品に混ぜて使う

ものを「食品添加物」といいます。「食品添加物」は、安全と認められたも

のだけを使うことができ、使える食品や使える量が決められています。
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食品に使われている食品添加物は、決まりを守って箱やラベルに
表示しなければならないことになっています。
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