
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食コンテストへのたくさんのご応募ありがとうございました。今回は「福岡の食材を 
使ったおかず」をテーマに 8,778 点もの作品の応募がありました。どの作品もすばらしいもの
ばかりでした。次回もぜひチャレンジしてください。 

学校給食センターでは、みなさんに安全でおいしい給食を食べてもらえるよう引き続き努力
していきます。これからもよろしくお願いします。 

東光中 東住吉中 花畑中 筑紫丘中 那珂中 吉塚中 平尾中 曰佐中 席田中 
老司中 柏原中 板付中 横手中 野間中 箱崎清松中 箱崎中 福岡中 千代中 
警固中 当仁中 城西中 百道中 香椎第１中 和白中 志賀中 香椎第２中 
多々良中央中 和白丘中 城香中 照葉中 西福岡中 姪浜中 玄洋中 城南中 
元岡中 梅林中 長尾中 壱岐中 原北中 西陵中 田隈中 内浜中 次郎丸中 
片江中 壱岐丘中 下山門中 原中央中 舞鶴中 能古中 玄界中 
若久特別支援学校 屋形原特別支援学校 生の松原特別支援学校  

福岡市立学校給食センター 

小松菜の姪浜のりあえ

「さっぱりあちゃら漬け」 

老司中学校 ２年生 
宮本 あかりさん 

百道中学校 １年生 
岩永 統真さん 
 給食の甘夏マーマレードを 

おいしく残さず食べてもらい 

たいという思いから考えられた

一品です。甘夏のさわやかな味の 

たれをからめていて、冷めても 

おいしく食べられます。 

「
」 

鮭
さけ

と野菜をオイスターソースで

味付けしたことで、魚が苦手な人

でもおいしく食べられます。  

ほうれん草の他に、玉ねぎ、   

もやし、人参をたっぷり使った、

彩り豊かな一品です。 

福岡県の郷土料理｢あちゃら 

漬け｣に、栄養を考えて切干し 

大根を加えています。塩昆布と 

ごま油を入れることで風味よく

食べやすいように仕上げて  

います。 

「鮭とほうれん草の 
  オイスターソース炒め」 

姪浜中学校 １年生 
江見 一夏さん 
 

福岡市の名産品「姪浜のり」を、

和えものに加え、風味よく仕上げ

ています。小松菜とのりで鉄分が

とれる成長期にピッタリな一品

です。 

多々良中央中学校 ３年生 
日高 梨帆さん 
 

の この しま さけ 


