
食器・器具等 教室ですること 配膳室ですること 

 
飯わん・汁わん 

 
 
 

小皿・大皿 

食器が倒れないように 
おわんは５等分、 
皿は４等分 
にして入れる。 

そのままコンテナに 
返却する。 

スプーン・フォーク 
 

配食器具・お盆 

スプーン・フォークのカゴ、 
配食器具はお盆にのせ、 
食器カゴにのせる。 
＊スプーン・フォークは 
混ざらないように 
カゴに分けて入れる。 

ご飯 
（つぎ残し） 

ご飯は吸湿シートで包む。 
しゃもじはご飯粒をとって吸湿シートの外に出す。 

しゃもじ、米飯缶の 
金具は専用ケースに 
まとめる。 

ご飯 
（食べきれなかったご飯） 

つくだ煮 
（食べ残し） 

パンバケツ等にビニール袋をセットし、まとめる。 
※カレーなどのおかずと混ざったご飯も入れる。 

ビニール袋に入れたまま、 
指定の場所に置く。 

パン 
（食べ残し・未開封） 

全て袋から取り出し、パンバケツ等に入れる。 
※ウインナーなどのおかずやチーズをはさんだパンも入れる。 

大きなビニール袋に 
まとめる。 

おかず 
（食べ残し・つぎ残し） 

はじめに入っていた食缶に入れる。 
＊配食器具は出しておく。 
＊食べ物以外は絶対に入れない。 
＊他のおかずやご飯・牛乳を混ぜない。 
＊皿に残った二杯酢などは、かけたおかずの食缶に入れる。 
＊手袋がある場合は、取り出してその他のごみの袋に入れる。 

ふたをしたままコンテナに 
返却する。 

みかん 
（食べ残し・皮） 

入ってきたビニール袋にまとめる。 
＊手袋はその他のごみの袋に入れる。 

ビニール袋から出し、大きな
ビニール袋にまとめる。 

牛乳 
（飲み残し・未開封） 

飲み残しはストローを抜いて牛乳ケースに戻す。 
未開封はそのまま牛乳ケースに戻す。 

飲み残しの牛乳は 
指定の場所に置く。 

未開封の牛乳は 
大きなビニール袋に 
まとめる。 

かさばる容器のごみ 
(例)ヨーグルト・ゼリー・ 

納豆等のカップ、ケーキの箱 ほか 

その他のごみとは別のビニール袋に入れる。 
＊容器は重ねる。段ボールや箱はたたむ。 
＊中身が入っている容器・ふた・紙スプーン等の付属品も一緒に入れる。 

大きなビニール袋に 
まとめる。 

その他のごみ ビニール袋に入れる。 
＊みかんジュースや牛乳のパックは、小さくたたむ。 
＊かさばる容器のごみとは、混ざらないようにする。 

大きなビニール袋に 
まとめる。 
（ソースの使い残しはそのまま） 

 

※食べ残し等は、家畜の飼料にリサイクルされます。分別にご協力をお願いします。 

飲み残しの牛乳 

未開封の牛乳 

お盆を７枚重ねる お盆は１枚 

 

同
じ
種
類
を
重
ね
る 

配食器具 

対
角
線
上
に
入
れ
る 
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または 

 

給
きゅう

食
しょく

のかたづけかた 
 

食
しょっ

器
き

 

 

緑
み
ど
り

の
食

し
ょ
っ

缶 か
ん 

おかず 

デザート類
るい

 

おかずの食
た

べ残
のこ

しを，緑
みどり

の食
しょっ

缶
かん

にまとめる。 

※食
た

べ物
もの

以
い

外
がい

は入
い

れない。 

※ごはん，パン，牛
ぎゅう

乳
にゅう

を混
ま

ぜない。 

【食
た

べ残
のこ

しは，リサイクルして飼
し

料
りょう

になります】 

米 べ
い

飯 は
ん

缶 か
ん 

ご
は
ん 

つぎ残
のこ

し 

つぎ残
のこ

しは，そのまま返
へん

却
きゃく

する。 

※しゃもじは取
と

り出
だ

して，食
しょっ

器
き

かごに入
い

れる。 

※一
いち

度
ど

食
しょっ

器
き

についだものは，米
べい

飯
はん

缶
かん

に戻
もど

さない。 

【つぎ残
のこ

しは，養
よう

豚
とん

業
ぎょう

者
しゃ

がひきとります】 

白 し
ろ

の
食

し
ょ
っ

缶 か
ん 

食
た

べ残
のこ

し 

食
た

べ残
のこ

しは，白
しろ

の食
しょっ

缶
かん

に入
い

れる。 

※白
しろ

の食
しょっ

缶
かん

におかずが残
のこ

っている時
とき

は，緑
みどり

の食
しょっ

缶
かん

へ入
い

れる。 

※カレーなどのおかずと混
ま

ざったごはんも白
しろ

の食
しょっ

缶
かん

に入
い

れる。 

【食
た

べ残
のこ

しは，リサイクルして飼
し

料
りょう

になります】 

パン，牛
ぎゅう

乳
にゅう

， 

みかんジュース 

未
み

開
かい

封
ふう

はそのまま返
へん

却
きゃく

する。 

食
た

べ残
のこ

しは，白
しろ

の食
しょっ

缶
かん

に入
い

れる。 

 

 

赤 あ
か

の
食

し
ょ
っ

缶 か
ん 

果
くだ

物
もの

など 

（皮
かわ

・ヘタ） 

食
た

べ残
のこ

し，皮
かわ

・へたは，赤
あか

の食
しょっ

缶
かん

， 

またはビニール袋
ぶくろ

にもどす。 

例
れい

）ミニトマト，枝
えだ

豆
まめ

，巨
きょ

峰
ほう

，みかん など 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックや 

袋
ふくろ

のごみ 

例
れい

）牛
ぎゅう

乳
にゅう

， パン・ストロー・ジャム・ソースなどの袋
ふくろ

， 

手
て

袋
ぶくろ

 など 給
きゅう

食
しょく

ワゴンに 

セットされている 

ビニール袋
ぶくろ

に 

まとめましょう。 

かさばる 

容
よう

器
き

のごみ 

例
れい

）ヨーグルト・ゼリーの容
よう

器
き

，みかんジュースのパック，

ふた，ケーキのごみ など 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックなどの 

ごみとは 

別
べつ

の袋
ふくろ

に 

まとめましょう。 

 

 

 

ココアの

カップ 

食
しょっ

器
き

の上
うえ

に，配
はい

食
しょく

器
き

具
ぐ

，しゃもじをおく。 

食
しょっ

器
き

は同
おな

じ種
しゅ

類
るい

を重
かさ

ねる。 

緑
みどり

のシールで 

パッキン付
つ

きのふたをする。 

白
しろ

のシールの， 

ふたをする。 

あみがある日
ひ

は， 

食
しょっ

器
き

かごに入
い

れる。 

ふり 

かけ 
パックはできるだけ 

小
ちい

さくまとめましょう。 

ジャム 

手
て

袋
ぶくろ

 

容
よう

器
き

はかさねましょう。 なっとう，たれ 

ごみはできるだけ小
ちい

さくまとめて，かさばる容
よう

器
き

は分
ぶん

別
べつ

してください。 

分
ぶん

別
べつ

するごみは毎
まい

月
つき

の配
はい

食
しょく

表
ひょう

に記
き

入
にゅう

しています。 
 

ケーキのはこ 

パックはできるだけ 

小
ちい

さくまとめましょう。 
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