
                                                                                                      福 岡 市 教

赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間 エネルギー たんぱく質 脂　質

血や肉、骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子を整える （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｇ）

煮 魚 （ 福 岡 産 ぶ り ）

が め 煮

ヨ ー グ ル ト

ヒ レ カ ツ

野 菜 ス ー プ

ボ イ ル キ ャ ベ ツ

ビ ー フ カ レ ー

ほうれんそうとコーンのソテー

コ コ ア

中 華 丼

み そ 汁

ぽ ん か ん

鶏 肉 の お か か 焼 き

と ん こ つ ラ ー メ ン

か れ い フ ラ イ

ブ ロ ッ コ リ ー ポ テ ト ス ー プ

★いわしのゆずすだちおろし煮

す ま し 汁

ポ ー ク ビ ー ン ズ

アーモンドドレッシングサラダ

レバーとじゃがいもの揚げ煮

肉 団 子 ス ー プ

オムレツ･デミグラスソースかけ

か ぼ ち ゃ の ス ー プ 煮

ほうれんそうパン、
砂糖、でん粉、
菜種油

かぼちゃ、にんじん、
たまねぎ、コーン、
セロリー、パセリ 539 24.9 22.622 木

ほうれんそう
パン ○

牛乳、
プレーンオムレツ、
鶏肉

牛乳、ひじきのつくだ煮、
鶏レバーのから揚げ、
ミートボール

精白米、白麦、
じゃがいも、菜種油、
砂糖、緑豆春雨、
ごま油、でん粉

にんじん、たまねぎ、
干ししいたけ、
たけのこ、チンゲンサイ 528 20.8 16.5

ワンローフ型食パン、
黒豆きな粉スプレッド、
じゃがいも、菜種油、
アーモンド、砂糖

にんじん、たまねぎ、
トマト、キャベツ、きゅうり

540 22.9 24.7

21 水 麦ごはん ○
ひじきの
つくだ煮

20 火
ワンローフ型

食パン
○

黒豆
きな粉

スプレッド

牛乳、豚肉、ベーコン、
だいず

牛乳、鶏肉、油揚げ、
いわしのゆずすだちおろし煮、
豆腐、かまぼこ、
わかめ

精白米、白麦、
菜種油

にんじん、ごぼう、
干ししいたけ、
たまねぎ、えのきたけ、
青ねぎ

512 26.3 17.9

キャロットパン、
菜種油、じゃがいも、
バター、小麦粉

ブロッコリー、たまねぎ

582 27.3 23.4

19 月 五目鶏飯 ○

16 金
キャロット

パン
○ 中濃ソース

牛乳、かれいフライ、
鶏肉、脱脂粉乳、
生クリーム

牛乳、鶏肉、かつお節、
焼き豚

精白米、白麦、
でん粉、乳化ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、
中華めん、菜種油

たまねぎ、もやし、
きくらげ、青ねぎ、
にんにく 564 30.9 20.3

精白米、白麦、
菜種油、砂糖、
ごま油、でん粉、
じゃがいも

にんじん、はくさい、
たまねぎ、たけのこ、
チンゲンサイ、きくらげ、
干ししいたけ、しょうが、
にんにく、青ねぎ、
ぽんかん

511 21.8 13.3

15 木
麦ごはん
(減量)

○

14 水 麦ごはん ○

牛乳、豚肉、むきえび、
豆腐、油揚げ、わかめ、
麦みそ、米みそ

牛乳、牛肉、脱脂粉乳、
チーズ、しらす干し

精白米、白麦、
じゃがいも、菜種油、
ココア

にんじん、たまねぎ、
にんにく、ほうれんそう、
コーン、キャベツ 528 20.3 15.2

横割りミルク丸パン、
菜種油、じゃがいも、
乳化ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん、たまねぎ、
セロリー、パセリ、
キャベツ 474 25.4 16.9

13 火 麦ごはん ○

9 金
横割り
ミルク
丸パン

○ 中濃ソース

牛乳、ヒレカツ、鶏肉

牛乳、ぶり、鶏肉、
ヨーグルト

精白米、白麦、砂糖、
でん粉、菜種油、
さといも

しょうが、こんにゃく、
にんじん、ごぼう、
干ししいたけ、
れんこん、さやいんげん

568 27.0 17.5

牛
乳

そえもの お か ず

8 木 麦ごはん ○

2026年1月　　　特別支援学校給食献立表（小学部）
福岡市教育委員会

日 曜
献　　立　　名 お 　も　 な　 材　 料 栄　　養　　量

パン
または
ごはん

あけましておめでとうございます！ 
年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

はゆっくり過
す

ごすことができましたか。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を食
た

べる機
き

会
か い

があった人
ひ と

もいるかもしれませんね。 

１月
がつ

８
よ

日
うか

 正月
しょうがつ

献立
こんだて

 麦
むぎ

ごはん 煮魚
にざかな

（ぶり） がめ煮
に

 ヨーグルト 

「がめ煮
に

」 
福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

よせ集
あつ

めるという意
い

味
み

の「がめくりこむ」という言葉
こ と ば

が 

由来
ゆ ら い

とされています。 

お 正
しょう

月
がつ

やお祭
まつ

りなど、お祝
いわ

い事
ごと

の時
とき

によく食
た

べられています。 

鶏肉
とりにく

やごぼうなどの具材
ぐ ざ い

を炒
いた

めてからだし汁
じる

と 調
ちょう

味
み

料
りょう

で 

煮
に

る 料
りょう

理
り

です。 

 

「煮魚
にざかな

（ぶり）」 

漢字
か ん じ

では、「鰤」と書
か

きます。 

「ハマチ」「メジロ」などと成
せい

長
ちょう

段
だん

階
かい

で呼
よ

び名
な

が変
か

わることから、 

「出世魚
しゅっせうお

」と呼
よ

ばれています。 

冬
ふゆ

のブリは「寒
かん

ブリ」と言
い

って、 脂
あぶら

がのっておいしいです。 

今回
こんかい

のブリは福岡産
ふくおかさん

です。福岡
ふくおか

のおいしいブリを 

いただきましょう。 

 
 

郷土料理
(福岡)

行事食

名物料理
(福岡)



赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間 エネルギー たんぱく質 脂　質

血や肉、骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子を整える （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｇ）

豆 腐 の う ま 煮

★ バ ン バ ン ジ ー サ ラ ダ

冬 野 菜 の ク リ ー ム 煮

野菜のドレッシングソテー

のりかつお
ふりかけ

もずくとえびの米粉かき揚げ

あ す か 汁

天つゆ

ハ ヤ シ ラ イ ス

フ レ ン チ サ ラ ダ

パ イ ン ＆ ピ ー チ

豚 肉 の み そ だ れ か け

冬 野 菜 の と ろ み う ど ん

ホキのケチャップソース焼き

ポ ト フ

あ ま お う タ ル ト

　　＊材料入荷の都合により、献立の内容を

　　　一部変更することがあります。

＊食物アレルギー等に対応する情報提供として、「使用する加工食品をより詳しく記した表」を別途作成しています。ご利用の方は学校にお申し出ください。
＊形態食を喫食されるお子様については、献立表に記載のない食材や献立となることがあります。詳細は学校にお尋ねください。

1月分平均栄養量 533 24.4 18.5

★マークは今月の新献立です。

30.1 21.0

＊福岡市は日本食品標準成分表の八訂で計算して献立を作成しています。食事制限がある方等、ご不明な点がありましたらお問い合わせください。

30 金

ミルク
クレセント
ロール
パン

○

牛乳、ホキ、鶏肉、
ベーコン

牛乳、豚肉、米みそ、
鶏肉、油揚げ

精白米、白麦、
でん粉、砂糖、
白ごま、うどん、
さといも

たまねぎ、にんじん、
だいこん、はくさい、
干ししいたけ、
根深ねぎ、しょうが

492

ミルククレセントロールパン、
砂糖、菜種油、
じゃがいも、あまおうタルト

たまねぎ、にんじん、
キャベツ、セロリー、
パセリ 576

26.3 15.0

精白米、白麦、
菜種油、砂糖

にんじん、たまねぎ、
マッシュルーム、
にんにく、トマト、
コーン、キャベツ、
きゅうり、黄桃、
パインアップル

568 18.8 18.4

29 木
麦ごはん
(減量)

○

たまねぎ、にんじん、
ごぼう、はくさい、
青ねぎ、しょうが火 麦ごはん ○

牛乳、
のりかつおふりかけ、
むきえび、もずく、
かまぼこ、鶏肉、
豆腐、米みそ

13.8

28 水 麦ごはん ○

牛乳、牛肉、脱脂粉乳

27

精白米、白麦、
米粉、でん粉、
菜種油

牛乳、鶏肉、ベーコン、
脱脂粉乳、チーズ、
ツナ油漬け

食パン、いちごジャム、
さつまいも、菜種油、
バター、小麦粉、
乳化ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

かぶ、にんじん、
たまねぎ、はくさい、
ブロッコリー、
キャベツ、コーン、
さやいんげん

551 22.2

497 19.4

22.1

精白米、白麦、
菜種油、砂糖、
でん粉、白ごま、
ごま油

にんじん、たまねぎ、
干ししいたけ、青ねぎ、
しょうが、キャベツ、
きゅうり、もやし

498 26.5 17.7

26 月 食パン ○
いちご
ジャム

23 金 麦ごはん ○

牛乳、豆腐、豚肉、
チキン水煮

日 曜
献　　立　　名 お 　も　 な　 材　 料 栄　　養　　量

パン
または
ごはん

牛
乳

そえもの お か ず

 

１月
がつ

2 4
にじゅうよっ

日
か

から３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です 
 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小 学 校
しょうがっこう

において貧
ひん

困
こん

児
じ

を救
すく

うために提 供
ていきょう

されたことが始
はじ

まりと 

されています。当時
と う じ

の 給 食
きゅうしょく

はおにぎりと塩
しお

ざけ、菜
な

っ葉
ぱ

の漬
つ

けものでした。  

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は 一時期
い ち じ き

戦争
せんそう

のために中 断
ちゅうだん

されていましたが、戦後
せ ん ご

の 食 糧 難
しょくりょうなん

により、児童
じ ど う

の栄養
えいよう

状 態
じょうたい

が悪
わる

くなった 

ことから、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を必
ひつ

要
よう

とする声
こえ

が高
たか

まり、再
さい

開
かい

することになりました。 

 

 福岡市
ふ く お か し

では、 昭
しょう

和
わ

４６年
ねん

から学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に 牛
ぎゅう

乳
にゅう

が出
で

てくるようになりました。 

それまでは、脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

といって、 牛
ぎゅう

乳
にゅう

から脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

を取
と

り除
のぞ

き、乾
かん

燥
そう

させて 

粉
ふん

末
まつ

にしたものをお湯
ゆ

で溶
と

いて出
だ

していました。 

 昭
しょう

和
わ

５７年
ねん

から学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に米
べい

飯
はん

が登
とう

場
じょう

するようになりました。 

 

 現在
げんざい

では、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

して、行 事 食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

など、さまざまな献立
こんだて

が作
つく

られています。 

 給 食
きゅうしょく

を作
つく

るまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。 

また、 私
わたし

たちは毎
まい

日
にち

たくさんの食
た

べ物
もの

のいのちをいただいています。 

 給
きゅう

食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

や食
た

べものに感
かん

謝
しゃ

して、 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べましょう。 

 
 
 
 

たべものを

つくるひと

たべものを
とどけるひと

きゅうしょくの

こんだてを

かんがえるひと

（えいようきょうゆ）

きゅうしょくを

つくるひと

郷土料理
(奈良)



                                                                                                      福 岡 市 教

赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間 エネルギー たんぱく質 脂　質

血や肉、骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子を整える （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｇ）

煮 魚 （ 福 岡 産 ぶ り ）

が め 煮

ヨ ー グ ル ト

ヒ レ カ ツ

野 菜 ス ー プ

ボ イ ル キ ャ ベ ツ

ビ ー フ カ レ ー

ほうれんそうとコーンのソテー

コ コ ア

中 華 丼

み そ 汁

ぽ ん か ん

鶏 肉 の お か か 焼 き

と ん こ つ ラ ー メ ン

か れ い フ ラ イ

ブ ロ ッ コ リ ー ポ テ ト ス ー プ

★いわしのゆずすだちおろし煮

す ま し 汁

ポ ー ク ビ ー ン ズ

アーモンドドレッシングサラダ

レバーとじゃがいもの揚げ煮

肉 団 子 ス ー プ

オムレツ･デミグラスソースかけ

か ぼ ち ゃ の ス ー プ 煮

2026年1月　　　特別支援学校給食献立表（中・高等部）
福岡市教育委員会

日 曜
献　　立　　名 お 　も　 な　 材　 料 栄　　養　　量

パン
または
ごはん

牛
乳

そえもの お か ず

8 木 麦ごはん ○

牛乳、ぶり、鶏肉、
ヨーグルト

精白米、白麦、砂糖、
でん粉、菜種油、
さといも

しょうが、こんにゃく、
にんじん、ごぼう、
干ししいたけ、
れんこん、さやいんげん

707 31.8 18.9

9 金
横割り
ミルク
丸パン

○ 中濃ソース

牛乳、ヒレカツ、鶏肉 横割りミルク丸パン、
菜種油、じゃがいも、
乳化ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん、たまねぎ、
セロリー、パセリ、
キャベツ 667 37.7 21.7

13 火 麦ごはん ○

牛乳、牛肉、脱脂粉乳、
チーズ、しらす干し

精白米、白麦、
じゃがいも、菜種油、
ココア

にんじん、たまねぎ、
にんにく、ほうれんそう、
コーン、キャベツ 683 25.0 17.8

14 水 麦ごはん ○

牛乳、豚肉、むきえび、
豆腐、油揚げ、わかめ、
麦みそ、米みそ

精白米、白麦、
菜種油、砂糖、
ごま油、でん粉、
じゃがいも

にんじん、はくさい、
たまねぎ、たけのこ、
チンゲンサイ、きくらげ、
干ししいたけ、しょうが、
にんにく、青ねぎ、
ぽんかん

658 26.8 15.0

15 木
麦ごはん
(減量)

○

牛乳、鶏肉、かつお節、
焼き豚

精白米、白麦、
でん粉、乳化ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、
中華めん、菜種油

たまねぎ、もやし、
きくらげ、青ねぎ、
にんにく 712 39.0 24.4

16 金
キャロット

パン
○ 中濃ソース

牛乳、かれいフライ、
鶏肉、脱脂粉乳、
生クリーム

キャロットパン、
菜種油、じゃがいも、
バター、小麦粉

ブロッコリー、たまねぎ

676 31.3 26.9

19 月 五目鶏飯 ○

牛乳、鶏肉、油揚げ、
いわしのゆずすだちおろし煮、
豆腐、かまぼこ、
わかめ

精白米、白麦、
菜種油

にんじん、ごぼう、
干ししいたけ、
たまねぎ、えのきたけ、
青ねぎ

605 30.3 19.5

20 火
ワンローフ型

食パン
○

黒豆
きな粉

スプレッド

牛乳、豚肉、ベーコン、
だいず

ワンローフ型食パン、
黒豆きな粉スプレッド、
じゃがいも、菜種油、
アーモンド、砂糖

にんじん、たまねぎ、
トマト、キャベツ、きゅうり

686 29.3 29.1

21 水 麦ごはん ○
ひじきの
つくだ煮

牛乳、ひじきのつくだ煮、
鶏レバーのから揚げ、
ミートボール

精白米、白麦、
じゃがいも、菜種油、
砂糖、緑豆春雨、
ごま油、でん粉

にんじん、たまねぎ、
干ししいたけ、
たけのこ、チンゲンサイ 681 25.7 19.4

22 木
ほうれんそう

パン ○

牛乳、
プレーンオムレツ、
鶏肉

ほうれんそうパン、
砂糖、でん粉、
菜種油

かぼちゃ、にんじん、
たまねぎ、コーン、
セロリー、パセリ 625 28.5 25.1

郷土料理
(福岡)

行事食

あけましておめでとうございます！ 
年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

はゆっくり過
す

ごすことができましたか。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を食
た

べる機
き

会
か い

があった人
ひ と

もいるかもしれませんね。 

１月
がつ

８
よ

日
うか

 正月
しょうがつ

献立
こんだて

 麦
むぎ

ごはん 煮魚
にざかな

（ぶり） がめ煮
に

 ヨーグルト 

「がめ煮
に

」 
福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

よせ集
あつ

めるという意
い

味
み

の「がめくりこむ」という言葉
こ と ば

が 

由来
ゆ ら い

とされています。 

お 正
しょう

月
がつ

やお祭
まつ

りなど、お祝
いわ

い事
ごと

の時
とき

によく食
た

べられています。 

鶏肉
とりにく

やごぼうなどの具材
ぐ ざ い

を炒
いた

めてからだし汁
じる

と 調
ちょう

味
み

料
りょう

で 

煮
に

る 料
りょう

理
り

です。 

 

「煮魚
にざかな

（ぶり）」 

漢字
か ん じ

では、「鰤」と書
か

きます。 

「ハマチ」「メジロ」などと成
せい

長
ちょう

段
だん

階
かい

で呼
よ

び名
な

が変
か

わることから、 

「出世魚
しゅっせうお

」と呼
よ

ばれています。 

冬
ふゆ

のブリは「寒
かん

ブリ」と言
い

って、 脂
あぶら

がのっておいしいです。 

今回
こんかい

のブリは福岡産
ふくおかさん

です。福岡
ふくおか

のおいしいブリを 

いただきましょう。 

 
 

名物料理
(福岡)



赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間 エネルギー たんぱく質 脂　質

血や肉、骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子を整える （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｇ）

豆 腐 の う ま 煮

★ バ ン バ ン ジ ー サ ラ ダ

冬 野 菜 の ク リ ー ム 煮

野菜のドレッシングソテー

のりかつお
ふりかけ

もずくとえびの米粉かき揚げ

あ す か 汁

天つゆ

ハ ヤ シ ラ イ ス

フ レ ン チ サ ラ ダ

パ イ ン ＆ ピ ー チ

豚 肉 の み そ だ れ か け

冬 野 菜 の と ろ み う ど ん

ホキのケチャップソース焼き

ポ ト フ

あ ま お う タ ル ト

　　＊材料入荷の都合により、献立の内容を

　　　一部変更することがあります。

牛乳、豆腐、豚肉、
チキン水煮

日 曜
献　　立　　名 お 　も　 な　 材　 料 栄　　養　　量

パン
または
ごはん

牛
乳

そえもの お か ず

いちご
ジャム

23 金 麦ごはん ○

食パン、いちごジャム、
さつまいも、菜種油、
バター、小麦粉、
乳化ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

かぶ、にんじん、
たまねぎ、はくさい、
ブロッコリー、
キャベツ、コーン、
さやいんげん

710 28.4 27.4

精白米、白麦、
菜種油、三温糖、
でん粉、白ごま、
ごま油

にんじん、たまねぎ、
干ししいたけ、青ねぎ、
しょうが、キャベツ、
きゅうり、もやし

636 33.2 21.0

27 火 麦ごはん ○

牛乳、
のりかつおふりかけ、
むきえび、もずく、
かまぼこ、鶏肉、
豆腐、米みそ

牛乳、鶏肉、ベーコン、
脱脂粉乳、チーズ、
ツナ油漬け26 月 食パン ○

精白米、白麦、
米粉、でん粉、
菜種油

たまねぎ、にんじん、
ごぼう、はくさい、
青ねぎ、しょうが 642 23.9 15.8

28 水 麦ごはん ○

牛乳、牛肉、脱脂粉乳 精白米、白麦、
菜種油、三温糖

にんじん、たまねぎ、
マッシュルーム、
にんにく、トマト、
コーン、キャベツ、
きゅうり、黄桃、
パインアップル

730 23.2 21.8

29 木
麦ごはん
(減量)

○

牛乳、豚肉、米みそ、
鶏肉、油揚げ

精白米、白麦、
でん粉、三温糖、
白ごま、うどん、
さといも

たまねぎ、にんじん、
だいこん、はくさい、
干ししいたけ、
根深ねぎ、しょうが

613 32.7 17.2

30 金

ミルク
クレセント
ロール
パン

○

牛乳、ホキ、鶏肉、
ベーコン

ミルククレセントロールパン、
砂糖、菜種油、
じゃがいも、あまおうタルト

たまねぎ、にんじん、
キャベツ、セロリー、
パセリ 672 36.8 23.3

＊食物アレルギー等に対応する情報提供として、「使用する加工食品をより詳しく記した表」を別途作成しています。ご利用の方は学校にお申し出ください。
＊形態食を喫食されるお子様については、献立表に記載のない食材や献立となることがあります。詳細は学校にお尋ねください。

1月分平均栄養量 669 30.2 21.5

★マークは今月の新献立です。
＊福岡市は日本食品標準成分表の八訂で計算して献立を作成しています。食事制限がある方等、ご不明な点がありましたらお問い合わせください。

 

１月
がつ

2 4
にじゅうよっ

日
か

から３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です 
 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小 学 校
しょうがっこう

において貧
ひん

困
こん

児
じ

を救
すく

うために提 供
ていきょう

されたことが始
はじ

まりと 

されています。当時
と う じ

の 給 食
きゅうしょく

はおにぎりと塩
しお

ざけ、菜
な

っ葉
ぱ

の漬
つ

けものでした。  

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は 一時期
い ち じ き

戦争
せんそう

のために中 断
ちゅうだん

されていましたが、戦後
せ ん ご

の 食 糧 難
しょくりょうなん

により、児童
じ ど う

の栄養
えいよう

状 態
じょうたい

が悪
わる

くなった 

ことから、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を必
ひつ

要
よう

とする声
こえ

が高
たか

まり、再
さい

開
かい

することになりました。 

 

 福岡市
ふ く お か し

では、 昭
しょう

和
わ

４６年
ねん

から学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に 牛
ぎゅう

乳
にゅう

が出
で

てくるようになりました。 

それまでは、脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

といって、 牛
ぎゅう

乳
にゅう

から脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

を取
と

り除
のぞ

き、乾
かん

燥
そう

させて 

粉
ふん

末
まつ

にしたものをお湯
ゆ

で溶
と

いて出
だ

していました。 

 昭
しょう

和
わ

５７年
ねん

から学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に米
べい

飯
はん

が登
とう

場
じょう

するようになりました。 

 

 現在
げんざい

では、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

して、行 事 食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

など、さまざまな献立
こんだて

が作
つく

られています。 

 給 食
きゅうしょく

を作
つく

るまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。 

また、 私
わたし

たちは毎
まい

日
にち

たくさんの食
た

べ物
もの

のいのちをいただいています。 

 給
きゅう

食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

や食
た

べものに感
かん

謝
しゃ

して、 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べましょう。 

 
 
 
 

たべものを

つくるひと

たべものを
とどけるひと

きゅうしょくの

こんだてを

かんがえるひと

（えいようきょうゆ）

きゅうしょくを

つくるひと

郷土料理
(奈良)


	小
	中高
	加工品表示

