
【 小 学 校 】 【 中 学 校 】

勤務開始（８時１５分） 勤務開始（８時１５分）

休憩（５分） 休憩（５分）

休憩（５分）
休憩（５分）

休憩（５分）

休憩（５分）
休憩（５分）

休憩（５分） 休憩（５分）

休憩（５分）
休憩（５分）

勤務終了（１６時４５分） 勤務終了（１６時４５分）
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試行時の時制
朝の会（１０分）

清掃（１５分）

朝の会（１０分）

給食時間（３５分）

朝の読書（１０分）

休憩（１５分）

３校時（４５分）
10:50～11:35

１校時（５０分）
9:00～9:50

２校時（５０分）
9:55～10:45

３校時（５０分）
10:50～11:40

４校時（５０分）
11:45～12:35

帰りの会（１５分）

清掃（１５分）

１校時（４５分）
9:00～9:45

２校時（４５分）
9:50～10:35

給食時間（４５分）

６校時（４５分）
15:05～15:50

朝の読書（１０分）

４校時（４５分）
11:40～12:25

下校16:05
下校16:10

昼休み（４５分）

パワーアップタイム（１５分）

帰りの会（１０分）

５校時（４５分）
14:15～15:00

パワーアップタイム（１５分）

６校時（５０分）
15:10～16:00

５校時（５０分）
14:15～15:05

昼休み（４５分）

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

休み時間は
小学校　　５分
中学校　１０分
※中学校で休み時間５分で実施

小学校と中学校の給食開始時間
と給食時間が一致していない

パワーアップタイムの設定時間
帯の再考
※昼休み後のため，児童生徒が
学習に集中しにくい

今後の検討課題



【 小 学 校 】 【 中 学 校 】

勤務開始（８時１５分） 勤務開始（８時１５分）

休憩（５分）

休憩（５分）

休憩（５分）

休憩（5分）
休憩（５分）

休憩（５分）

休憩（5分）

勤務終了（１６時４５分） 勤務終了（１６時４５分）
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帰りの会（１０分）

下校16:15

休憩（１０分）

１校時（５０分）
9:05～9:55

休憩（10分）

２校時（５０分）
10：05～10:55

休憩（10分）

３校時（５０分）
11：05～11:55

休憩（10分）

４校時（５０分）
12：05～12:55

給食時間（３５分）

昼休み（４５分）

５校時（５０分）
14：10～15:00

給食時間（４５分）

朝の読書（１０分）

休憩（10分）

下校16:05

昼休み（４５分）

パワーアップタイム（１５分）

５校時（４５分）
14:15～15:00

６校時（５０分）
15：10～16:00

帰りの会（１５分）

６校時（４５分）
15:05～15:50

休憩（１５分）

４校時（４５分）
11:40～12:25

朝の会（１０分）

３校時（４５分）
10:50～11:35

清掃（１５分）

１校時（４５分）
9:00～9:45

２校時（４５分）
9:50～10:35

現在の時制
朝の会（１０分）

清掃（１５分）

朝の読書（１０分）

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

休憩を従来の10分にしたことで
節目時間が合わなくなる

小学校と中学校の給食開始時間
と給食時間が一致していない

パワーアップタイムの設定時間帯
○帯タイムで毎日実施
○一コマ分まとめて，週に１回
　実施

今後の検討課題
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