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				当てはまる		どちらかといえば，当てはまる		どちらかといえば，当てはまらない		当てはまらない		列1
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				４時間以上		３時間以上，４時間より少ない		２時間以上，３時間より少ない		１時間以上，２時間より少ない		１時間より少ない		全くない
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