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ま
ず
自
分
の
発
言
や
行
動
を
見
直
そ
う
。 

何
で
も
話
し
や
す
い
雰
囲
気
の
あ
る
ク
ラ
ス
を
つ
く
ろ
う
。 

一
人
ひ
と
り
が
互
い
を
よ
く
知
り
、
信
頼
関
係
を
深
め
よ
う
。 

み
ん
な
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
付
く
学
校
を
つ
く
ろ
う
。 

メ
ー
ル
で
は
思
い
や
り
の
あ
る
言
葉
を
使
お
う
。 

夜
一
〇
時
以
降
は
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
わ
な

い
よ
う
に
し
よ
う
。 

ふ
だ
ん
か
ら
連
携
の
輪
を
広
げ
、
あ
い
さ
つ
を
か
わ
し
た
り 

標
語
を
交
換
し
た
り
す
る
な
ど
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
。 

地
域
と
も
協
力
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
し
て
い
こ
う
。 

一
人
ひ
と
り
の
よ
い
と
こ
ろ
を
た
く
さ
ん
見
付
け
よ
う
。 

ど
ん
な
時
で
も
気
配
り
を
忘
れ
ず
に
人
と
か
か
わ
ろ
う
。 
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