
悩んだときが、学びどき。

子どもとの関わりを豊かにする5つの講座

小・中・特別支援学校の保護者向け

令和８年度 家庭教育支援講座
福岡市教育委員会・福岡市PTA協議会 共催

福岡市教育委員会 人権・同和教育課
電話：711-4768 メール：katei@city.fukuoka.lg.jp

見つけにきてください！

ぜひ、家庭でできる新しいことを

事
業

担
当

子どもと一緒に

体を動かして

すっきりしたい！

毎日の料理を

コミュニケーションの

きっかけにしたい！

子どもの

“学校行きたくない”

対応できるかな…

スマホを

長時間使うと

子どもに

どんな影響があるの？

頑固な子ども

本当はどうして

欲しいの？

UniVoice

詳しい内容・申込みは
裏面へ

日本視覚障がい者情報普及支援
協会が開発した音声コードです
専用アプリで読み取ると
記録されている情報を
音声で聞くことができます

参加無料



講演内容持ち物定員日時・場所テーマ

講
座
番
号

運動と睡眠時間の関わり
～心も体も育つ親子間の生活コミュニケーション～

河波 陽一

NPO法人スポーツコーポレーション 理事長

元 順天堂大学スポーツ健康科学部講師・陸上部コーチ

・タオル
・水筒
・室内用靴

※動きやすい
格好でお越
しください

25組

９月12日（土）

13：30～15：30

中央体育館
武道室

運
動

４

料理が変わると、毎日が変わる

佐々木 晋

料理家
食と地域のコーディネーター

・エプロン
・ふきん
・台拭き
・ハンド
タオル

14組
※大人1人

につき
子どもは
1人まで

※乳幼児は
参加不可

10月３日（土）

13：30～16：00

あいれふ9階
調理実習室

食
育

５

＼無料！1回だけの参加もOK！／保護者が学ぶ講演会

講演内容定員日時・場所テーマ

講
座
番
号

それで、よかよか
～寛容の精神が醸成される社会へ～

齋藤 眞人 (立花高等学校 校長）

７０名

９月18日（金）

14：00～15：30

早良市民センター３階
第１会議室

子どもとの
関わり
①

１

子どもと電子メディア
〜健やかに育つためどう使わせるか〜

佐藤 和夫 （国立病院機構九州医療センター小児科）

７０名

10月23日（金）

14：00～15：30

早良市民センター３階
視聴覚室

電子
メディア
との
関わり

２

子どものサインを受け止めて
～障がいのある娘から学んだこと～

是松 いづみ （福岡こども短期大学 教授）

７０名

10月30日（金）

14：00～15：30

早良市民センター３階
第１会議室

子どもとの
関わり
②

３

親子で参加

【宛先】 katei@city.fukuoka.lg.jp

【件名】 家庭教育支援講座の申込み

【本文】 講座番号またはテーマ名

保護者の氏名（ふりがな）

お子さんの学校・学年

参加するお子さんの氏名(※講座４・５のみ）

参加者のアレルギー（※講座５のみ）

メールでも申込みいただけますQRでかんたん申込み
申込みURL
（ｈttps://forms.gle/JLibUqeKyDBzer6h7）

※ 受付は先着順です

※  申込み後、キャンセルする場合は必ずご連絡ください

※ 講座１～３は定員を超えた場合にのみ、ご連絡します

※  講座４・５は会場準備のため、申込み受付完了メール

を送信します

( )

( )

軽い運動
あり

簡単な
調理実習
あり


