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は じ め に 

 

 福岡市立高校では、福岡市立中学校及び近隣の中学校との連携を深める取組

みの一つとして、市立高校教員が中学校を訪問し、中学生のみなさんが授業を

通して、高校生活や高校での学習内容などを体験する「出前授業」を行ってい

ます。 

 

 令和８年度は、福岡市立高校４校から、中学生のみなさん向けに４４のテー

マ（授業）を設定しました。中学生のみなさんが、進路を考える、高校を知る、

理解する進路学習の一助となればと考え、積極的に中学校に訪問いたします。 

また、一部オンラインで対応可能な授業も用意しております。 

 

 この「出前授業」は、平成 19 年度より実施しており、福岡市立高校 4 校が

中学生のみなさん向けに対応できる授業内容をテーマ集としてまとめ、各中学

校の皆さんにお知らせし、授業を提供しているものです。 

 

 なお、このテーマ集に掲載されていない授業（テーマ）など、個別に依頼し

たい場合は、直接、各高校へお問い合わせいただき、ご相談ください。 

 

 福岡市立高校は、各学校・学科・コースの特色を活かし、進路指導の充実や

キャリア教育の推進などに取り組み、生徒一人一人の進路の実現を進めている

ところです。中学生のみなさんが、自己の将来と学びのつながりを考える機会

として、福岡市立高校出前授業をぜひご活用いただきますようお願いします。 

 

 

 

 



番号 教　科 テ　ー　マ 内　　容 担　当　校
オンライン

対応
担当

1 国語 古典の雅の世界
高校古典教材の定番である『源氏物語』の雅
な世界を学習します。

福翔 × 髙橋

2 国語 高校古典入門 高校での古典の授業の入門を体験できます。 福岡女子 × 西

3 国語 高校古典に親しむ
古文・漢文を鑑賞し、作品をともに味わいま
す。

福岡西陵 ×
境・村山浩
他国語科

4 数学 貯金をしよう

いくつかのパターンの貯金の仕方で、一番貯
まりやすいのを直感で選び、その後、高校の
数列という単元で学ぶ等差数列や等比数列を
使って考察します。

福翔 × 古川

5 数学 体験活動型高校数学
三元一次連立方程式を体験を通じて解けるよ
うになります。

福岡女子 × 数学科

6 数学 高校の授業を体験しよう
本校で実施される数学の授業をわかりやすく
紹介します。

福岡西陵 × 西田

7 社会
「よく生きる」とはなん
だろう

ギリシャ哲学に少しだけ触れながら、「よく
生きる」こととはなにかを考え、倫理の授業
の雰囲気を体験してもらいます。

福翔 × 徳重

8 社会 カレーの世界史

「カレーの世界史」
カレーの視点と中学校の知識だけでわかる世
界史を見てみることで、”歴史を学ぶ意味”
を体得します。

福岡女子 〇 地歴・ 公民科

9 社会 経済学入門

高校、政治経済「経済分野」の授業を体験で
きます。現代社会をみつめることで、日本の
未来を予測する力を身につけることができま
す。

福岡女子 〇 地歴・ 公民科

10 社会 個人と社会
「正義」とは？
桃太郎を題材に考えてみよう。

福岡西陵 × 後野

11 社会 地理の世界を読み解こう
地理を題材にいろいろなことを考えてみませ
んか。

福岡西陵 × 森上

12 理科
実験を通して高校理科を
体験しよう

高校では、物理・化学・生物などの分野に分
かれ、より詳しく理科を学びます。その実感
がわくような授業を実験を通して体験しても
らいます。

福翔 × 龍頭 田籠 浦田

令和８年度　福岡市立高校　出前授業　テーマ一覧



番号 教　科 テ　ー　マ 内　　容 担　当　校
オンライン

対応
担当

令和８年度　福岡市立高校　出前授業　テーマ一覧

13 理科 サイエンスを体験しよう

本校では理科の授業として、物理、化学、生
物の内容に分かれて実施しています。実験等
の体験を通して高校で学ぶ内容をわかりやす
く学習します。

福岡西陵 × 理科

14 英語 伝わる・使える「英語」
英文音読のコツをつかんで、「日本ならで
は」のモノを英語で説明してみよう。

福翔 × 徳浦

15 英語
英語を使ったコミュニ
ケーション活動

日常生活に役立つ英語を使って表現活動がで
きるようになります。

福岡女子 ×
国際教養科

英語科

16 英語 リスニング力up講座
「リスニング学習法」について体験しなが
ら、理解してもらいます。

福岡西陵 × 川端

17 保健体育 集団行動
福翔高校が行っている集団行動の基礎･基本を
授業します。

福翔 × 中原

18 体育 リズムトレーニング
音楽（リズム）に合わせてジャンプをしなが
ら体と脳を鍛える。

福岡女子 × 磯金

19 体育
生涯スポーツ（モルッ
ク）

生涯スポーツの意義を学習し、実践を通じて
楽しく理解を深める授業です。

福岡西陵 × 保健体育科

20 芸術 篆隷書
楷書・行書以外の書体を使って創作を楽しみ
ましょう。

福翔 × 谷川

21 芸術
文字の起源を学び甲骨文
字を書く

書体の変遷を学び、起源となる甲骨文字を筆
ペンを用いて制作する。

福岡女子 × 森田

22 芸術 音楽の基礎知識を知ろう
記号の意味や音符の読み方など、音楽の基礎
知識を学びます。

福岡西陵 × 松田

23 芸術 よく観察して描く
手のデッサン
自分の手をよく観察し、その構造を理解しな
がら表現していきます。

福岡西陵 × 蒲谷

24 芸術 書の世界を楽しもう
様々な書体について学習し、鉛筆と筆ペンを
用いて、硬筆を活かした毛筆の学習をしま
す。

福岡西陵 × 中山
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25 家庭 食卓のマナー
日本料理の配膳をもとに、食卓のマナーを食
文化をふまえて学習します。ミニ実習として
「簡単、折り箸置き」も作ります。

福翔 × 上田 瀧田

26 家庭 保育福祉
保育や福祉に役立つ「紙を使って楽しもう」
～折る・切る・飾る～

福岡女子 × 保育 福祉科 

27 家庭 暮らしを楽しむ衣生活 簡単な手芸小物の製作等。 福岡女子 × 服飾デザイン科

28 家庭
ファッションデザイン画
を描こう

ファッションデザイン画の基本的な考え方
と、画材別の着彩方法について学ぶ。
パステルを使って作品の仕上げを体験する。

福岡女子 × 服飾デザイン科

29 家庭 身近な食材を科学しよう
簡単な調理実験（べっこう飴など）で料理の
基礎と、食材が食事に変わる様子を学びま
す。

福岡女子 × 食物 調理科

30 家庭 洗い残しを見てみよう
手洗いチェッカーを使って、細菌の洗い残し
を確認します。衛生管理の大切さを実感して
いただくことができます。

福岡女子 ×
食物

調理科

31 家庭 ビジネスマナー 秘書検定を体験してみよう！！ 福岡女子 ×
御供田
法常

32 家庭 人生を展望する
自立について
生活資源の活用について

福岡西陵 × 成

33
工業

（機械
科）

機械基礎講座
機械科の専門の内容に関する授業
（月曜午後、水曜午前、木曜午後、金曜午前
午後）

博多工業 × 機械科

34
工業

（インテ
リア科）

インテリア基礎講座
インテリアに関する授業
（火曜午前、水曜午前午後、木曜午後）

博多工業 × インテリア科

35
工業

（建築
科）

建築について
建築の内容と学校紹介
（水曜午後）

博多工業 × 建築科

36
工業

（建築
科）

建物の図を描こう
遠近法を用いた作図と学校紹介
（水曜午後、木曜午後）

博多工業 × 建築科
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37
工業

（画像工
学科）

画像工学基礎講座
色・光について学ぶ
（月曜午後）

博多工業 × 画像工学科

38
工業

（自動車
工学科）

自動車工学基礎講座
自動車のメカニズムについて
（月曜午前、水曜午前、金曜午前午後）

博多工業 × 自動車工学科

39
工業

（自動車
工学科）

自動車工学基礎講座
省エネルギー自動車について
（火曜午前午後、木曜午前、金曜午前午後）

博多工業 × 自動車工学科

40
工業

（自動車
工学科）

自動車工学基礎講座
ギネスを取った世界一のものづくりを見てみ
よう！　　　　　　　　　（火曜午後、金曜
午後）

博多工業 × 自動車工学科

41
工業

（電子情
報科）

電子工作
LEDの点灯回路作成
（火曜午後、金曜午後）

博多工業 × 電子情報科

42
工業

（電子情
報科）

プログラミング
簡単なゲームの作成
（火曜午後、金曜午後）

博多工業 × 電子情報科

43 商業 簿記ってなぁ～に？

簿記が私たちのまわりで果たしている役割を
わかりやすく説明し、簿記は企業の世界共通
の言葉であり、いかに大切なものかを授業し
ます。

福翔 × 上村

44 進路探究 進路講演
これからの社会に必要な力
～創造と自走する力をつけるために～

福岡女子 × 松尾

45



１　申し込みの方法

（１）申し込みは「令和8年度 福岡市立高校 出前授業 申込書」をご利用ください。

（２）「申込書」に必要事項を記入の上、電子メールかFAX、または学校巡回メール便（福岡市立中）で、

     希望する高校に直接お申し込みください。

（３）日程調整の期間が必要ですので、実施希望日の１か月前を目途にお申し込みください。

　  なお、市立高校教員の業務の都合により、日程を調整させていただく場合があります。

２　費用

　費用は無料です。（一部、中学校で準備いただくことがあります。）

　中学校では、基本的に会場（教室）のみをご準備ください。

　出前授業で教材等を使用する場合は、事前に打ち合わせをお願いする場合があります。

３　出前授業の流れ

(１)　各中学校は、テーマ一覧を見て、希望する授業を選びます。

(２)　各中学校は、希望する高校へ直接申し込みます。

(３)　中学校と高校で、日程調整等を行います。

(４)　調整後、高校は中学校へ実施通知書を送付します。

(５)　出前授業実施

　　※　申し込みにあたって、高校宛の依頼文書（鑑）は　　　　　　　

　　　　必要ありません。申込書のみ送付してください。

４　学校説明会

　各市立高校の概要や学習・進路の状況などについて、中学生や保護者向けの説明会の実施も

可能ですので、ご相談ください。

■各高等学校の連絡先■

福翔高等学校

TEL092-565-1670

FAX092-565-1721

博多工業高等学校

TEL092-862-6575

FAX092-862-8346

福岡女子高等学校

TEL092-881-7344

FAX092-883-4227

福岡西陵高等学校

TEL092-881-8175

FAX092-882-8079

福岡市立高校 出前授業 申し込みの手順

【担当】

福岡市教育委員会 指導部 高校教育課 （福山）

TEL 092-711-4843   FAX 092-733-5780

E-mail : hs-education.BES@city.fukuoka.lg.jp



（あて先の高校に〇をして送付してください）　　　　　　

○印 高校名 ＦＡＸ

福翔 092-565-1721

博多工業 092-862-8346

福岡女子 092-883-4227

福岡西陵 092-882-8079

申込日

中学校名

役職名 電話番号

担当者名 FAX番号

メール
アドレス

１年生 ２年生 （学年に〇）

３年生
参加予定

生徒合計数
名

番  号

テーマ

第１希望

第２希望

第３希望

授業実施場所

備    考

※実施希望日の１か月前を目途にお申込みください。

希望する授業

対象生徒

申込中学校

 学年と
生徒数

 令和　　　年　　　月　　　日

（　　　　　　　）立　　　　　　　　　　　中学校

令和８年度 福岡市立高校　出前授業　申込書

希 望 日 時

令和　　年　　月　　日　　曜日（　　）時（　　）分～

令和　　年　　月　　日　　曜日（　　）時（　　）分～

令和　　年　　月　　日　　曜日（　　）時（　　）分～

電子メール

fukusho.HS@city.fukuoka.lg.jp

hakatakogyo.HS@city.fukuoka.lg.jp

fukuokajoshi.HS@city.fukuoka.lg.jp

fukuokaseiryo.HS@city.fukuoka.lg.jp
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