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3歳児健診に男児と母親が来所した。
母親は「最近、すぐ泣き叫んでかんしゃくが激しい。家事も育児も全部一人でやっていて疲れてしまう」と笑
いながら話した。
家族状況では、父親は平日深夜に帰宅して夕食代わりに飲酒しており、土日は朝から焼酎を飲み続け、昼
には酔っていることが多いという。酔っている時、子どもが近づくと「うるさい」「あっちへ行け」と怒鳴ること
が多く、母親は「仕事のストレスがあるし、飲むのは仕方ない」「機嫌が悪くなるから子どもを近づけないよう
にしているだけ」と深刻には捉えていなかった。
男児は問診中、母親の手や服を強く握り、周囲を警戒するように見回していた。呼びかけには反応する
が、保健師を見てもすぐに視線をそらす様子が見られた。
あなたならどのような点を観察し、どのような対応をしますか。
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