
子どもたちが自分の人生にワクワクできる社会をつくる
ため、2020年にワオフル株式会社を設立、不登校の子の
ためのオンライン家庭教師「夢中教室」を展開し、250
名以上の生徒に伴走事業を届ける。「ベネッセ未来の学
びデザイン300人委員会」選出。

2024年度

自分を知り社会で役立つ
コミュニケーションを学ぶオンライン講座



2024

2024年度

タイトル日程 タイトル

5.22(水） 人とつながる楽しさって？

6.26(水) 「気持ち」に気付くことが、
自分を知るスタートライン

7.24(水) 「緊張」や「イライラ」と友達
になろう

8.28(水) 自分の「好き」に気づいて「得意」を
見つけよう

9.25(水) コミュニケーションの基本的
な考え方を学んでみよう

10.23(水) 「伝わる」と「聴く」を意識してコミュニケーションしてみよう

11.27(水) ついついしていることの中に
眠る、「強み」を発掘してみよう

12.25(水) 楽しく学ぶチームワーク

1.22(水) 日常の中の「つながり」を
探してみよう

2.26(水) 自分らしい生き方って
どんな生き方？

3.26(水) １年間のまとめと振り返り

内容

人とつながるときの簡単なコツや、身の回りでできる一歩の
踏み出し方について知ってみよう。

自分の気持ちに気づき、コントロールできるようになると、
コミュニケーションもとりやすくなります。

緊張やストレスをきちんと知ると、嫌なものじゃなくなるかも？
ストレスの仕組みとそのケア方法について学ぼう。

自分にとっての価値観を確認し、好きなことの大切さについて学ぼう。
また、「得意なこと」はどうやってみつければいいのかも考えてみよう。

「表現力」＝「伝える力」と「読解力」＝「聴く力」について学ぼう。

伝わるための伝え方、相手から引き出すための聴き方を学ぼう。

自分が普段行っている行動の中から強みを再発見しよう。

リーダーシップやチーム内でのコミュニケーションについて楽しく学ぼう。

社会との関わり方は、誰かと話すこと、働くこと、ものを買うこと、など
たくさんあります。その中で社会と自分の関係性を学んでみよう。

価値観の多様さを知り、自分らしい生き方について理解を深めよう。社会や仕事につ
いても考えてみよう。

これまでの講座で学んだことや、自分自身の振り返りを行い、成長や学びを
自分の中に落とし込もう。




