
【資料１】　調査項目【退所者】 調査対象者数：190名　回答者数：86名　（８月１２日時点）
番号 質問 回答

大問１.基本情報
1-1 現在の年齢を教えてください。 　　　　　　　　歳（平均21.74歳）
1-2 施設や里親家庭等で生活していた期間を教えてください。 1.１年未満（4.7％）　2.１年以上３年未満（26.7％）　3.３年以上（68.6％）

1-3 最後に生活した施設や里親等を教えてください。
１.施設（児童養護施設、児童心理治療施設）（59.3％）　２.ファミリーホーム（4.7％）　３.自立援助ホーム（24.4％）
４.里親（11.6％）　5.その他（具体的にご記入ください）（0％）

大問２.現在の生活について

2-1 現在の就労・就学の状況を教えてください。
1.就労中→2-2へ（66.3％）　2.就学中→2-3へ（9.3％）　3.求職中→2-4へ（15.1％）
4.その他（具体的にご記入ください）→2-4へ　（9.3％：アルバイト、生活保護、妊娠中）

2-2 現在、働いている人にお聞きします。どのような働き方をしていますか。
1.正社員（57.9％）　2.契約社員・派遣社員（5.3％）　3.パート・アルバイト（26.3％）　4.自営業（3.5％）
5.その他（具体的にご記入ください）　→2-4へ（7.0％：就労継続B型作業所、公務員）

2-3 現在、学校に通っている人にお聞きします。どの学校に通っていますか。
1.高校（0％）　2.専門学校（37.5％）　3.短期大学（0％）　4.大学・大学院（62.5％）
5.その他（具体的にご記入ください）　→2-4へ（0％）

2-4 現在の生活で困っていることを教えてください。（あてはまるもの全て）
１.仕事のこと（33.7％）　２.学校のこと（4.7％）　３.住まいのこと（12.8％）　４.家計（お金）のこと（44.2％）
５.人間関係のこと（22.1％）６.健康のこと（14.0％）　７.その他→設問2-5へ（5.8％）
８.特にない→2-9へ（34.9％）　無回答（１％）

2-5 困っていることを具体的に教えてください。

記入あり（78.2％：43名）無回答（21.8％：12名）
お金のこと：お金がない、お金がたまらない　（53％：23名）
仕事のこと：職場の悩み、就職や転職　　　　（34％：15名）
人間関係のこと：生活や仕事上の悩み　　　　（9％：4名）
健康のこと：持病で働けない、生活が大変　　（6％：3名）

2-6 そのことを相談できる相手はいますか。
１.相談できる相手がいる→設問2-7（80％）
２.相談できる相手がいない→設問2-8（20％）

2-7 その相手を教えてください。（あてはまるもの全て）

１.友人（54.5％）　2.交際相手・配偶者（結婚相手）（43.2％）3.親（20.5％）　4.きょうだい（6.8％）
5.親せき・祖父母（6.8％）　6.生活していた施設の職員・里親（43.2％） 7.職場の人（13.6％）　8.相談支援機関の人（15.9％）
9.児童相談所の人（2.3％）　10.学校の先生（0％）
11.その他（具体的にご記入ください）（6.8％：イマジナリーフレンド、役所の人、ハローワーク）

2-8
現在の生活で困っていることに対して、どのような支援があれば利用してみたいと思います
か。（あてはまるもの全て）

１.電話やSNSで相談できる非対面の相談窓口（19.8％）　２.直接会って相談できる相談窓口（15.1％）
３.行政サービス、医療、年金など公的な制度・サービスに関する情報提供（11.6％）　４.交流できる場・イベントの機会（2.3％）
５.住居支援（11.6％）　６.一時避難的かつ短期間の住まいの支援（1.2％）　７.食糧支援（19.8％）　８.家事支援（8.1％）
９.就労支援（7.0％）10.お金の借り入れ・補助など経済的な支援（18.6％）　11.金銭管理の支援（14.0％）
12.妊娠・出産・子育てに関する支援（2.3％）
13.その他（具体的にご記入ください）（2.3％：給付金）
14.特にない（11.6％）

2-9 退所後、施設や里親等と連絡を取りたいと思いますか。
１.とても取りたい（23.3％）　２.取りたい（25.6％）　3.どちらでもよい（44.2％）
4.あまり取りたくない（1.2％）　5.取りたくない（5.8％）

2-10
この１年間で、施設や里親等からあなたへ、どのくらい連絡がありましたか。
※電話だけでなく、メール、SNS、対面、個別の職員からの連絡を含みます。

１.週１回以上（10.5％）　２.月１回以上（17.4％）　３.２～３か月に１回以上（30.2％）　４.半年間に１回以上（23.3％）
５.１年間に１回程度（9.3％）　６.１年間に１回もない（8.1％）

2-11 施設や里親等からの連絡の頻度について、どのように思いますか。 １.多い（1.2％）　２.やや多い（0％）　３.ちょうどいい（77.9％）　４.やや少ない（4.7％）　５.少ない（16.3％）

2-12 現在の生活の満足度を教えてください。
1.とても満足である（26.7％）　2.やや満足である（26.7％）　3.どちらとも言えない（31.4％）
4.やや不満である（7.0％）　5.とても不満である（8.1％）

大問３.施設や里親等を退所する前について

3-1
施設や里親等で生活している時、あなたの意見や希望などは、周りの大人（施設の職員や里
親、児童相談所の人など）から、大事にされていると感じていましたか。

１.大事にされている（52.3％）　２.まあ大事にされている（29.1％）　３.どちらとも言えない（9.3％）
４.あまり大事にされいない（4.7％）　５.大事にされていない（3.5％）６.覚えていない（1.2％）

3-2
施設や里親等を退所する前に、不安や心配だったことはありましたか。（あてはまるもの全
て）

１.仕事のこと（39.5％）　２.学校のこと（22.1％）　３.住まいのこと（29.1％）　４.家計（お金）のこと（45.3％）
５.人間関係のこと（29.1％）６.健康のこと（17.4％）
７.その他→設問3-3へ（5.8％）
８.特にない→設問3-6へ（26.7％）

3-3 不安や心配だったことを具体的に教えてください。

記入あり（64.5％：40名）無回答（35.5％：22名）
お金のこと：家賃・学費が払えるか、お金の管理ができるか　（25％：10名）
仕事のこと：仕事を続けられるか　　　　　　　　　　　　　（22％：9名）
人間関係のこと：周りの人間とうまくやっていけるか　　　　（12％：5名）
健康のこと：栄養管理、心の調子　　　　　　　　　　　　　（5％：2名）
※（ひとりで）生きていけるか　　　　　　　　　　　　　　（27％：11名）

3-4 そのことを相談できる相手はいましたか。
１.相談できる相手がいた→設問3-5へ（71.0％）
２.相談できる相手がいなかった→設問3-6へ（29.0％）

3-5 その相手を教えてください。（あてはまるもの全て）

１.友人（47.7％）　2.交際相手・配偶者（結婚相手）（15.9％）3.親（18.2％）　4.きょうだい（2.3％）
5.親せき・祖父母（6.8％）　6.生活していた施設の職員・里親（65.9％） 7.職場の人（4.5％）　8.相談支援機関の人（2.3％）
9.児童相談所の人（9.1％）　10.学校の先生（6.8％）
11.その他（具体的にご記入ください）（0％）

3-6
施設や里親等を出る前に、施設や里親等で受けた支援を教えてください。（あてはまるもの全
て）

１.困ったときの相談先や相談方法（48.8％）　２.勉強（19.8％）　３.仕事探し（27.9％）　４.家探し（33.7％）
５.お金のやりくり（46.5％）　６.家事（料理・掃除など）（26.7％）７.社会でのマナー・ルール（30.2％）
８.社会保障制度（年金・医療保険など）（23.3％）　9.（家や仕事探しのときなどの）保証人（9.3％）
10.学校へ行くためのお金（奨学金）（30.2％）
11.施設や里親等で生活することになった理由や自分の家族についてふりかえり（19.8％）
12.その他（具体的にご記入ください）（8.1％：通院補助、人間関係、社協の貸付、学部のコース選択の相談）
13.ない（18.6％）

大問４.施設や里親等を出た直後について

4-1
施設や里親等を出た直後（退所後１年未満）の生活で困ったことがあれば教えてください。
（あてはまるもの全て）

１.仕事のこと（25.6％）　２.学校のこと（11.6％）　３.住まいのこと（20.9％）　４.家計（お金）のこと（32.6％）
５.人間関係のこと（18.6％）６.健康のこと（11.6％）
７.その他→設問4-2へ（1.2％）
８.特にない→設問4-3へ（40.7％）

4-2 困ったことを具体的に教えてください。

記入あり（56.0％％：28名）無回答（44.0％：22名）
お金のこと：お金がない、お金がたまらない　（32％：9名）
仕事のこと：職場の悩み、就職や転職　　　　（21％：6名）
人間関係のこと：生活や仕事上の悩み　　　　（21％：6名）
健康のこと：体調を崩したときの対応　　　　（7％：2名）

4-3
施設や里親等を出る前に受けた支援で、施設や里親等を出た直後（退所後1年未満）に「役に
立った」と思うものを教えてください。（あてはまるもの全て）

１.困ったときの相談先や相談方法（27.9％）　２.勉強（10.5％）　３.仕事探し（15.1％）　４.家探し（18.6％）
５.お金のやりくり（31.4％）　６.家事（料理・掃除など）（20.9％）７.社会でのマナー・ルール（22.1％）
８.社会保障制度（年金・医療保険など）（12.8％）　9.（家や仕事探しのときなどの）保証人（4.7％）
10.学校へ行くためのお金（奨学金）（11.6％）
11.施設や里親等で生活することになった理由や自分の家族についてふりかえり（11.6％）
12.その他（具体的にご記入ください）（2.3％：食糧支援、人間関係の大切さ）
13.ない（30.2％）

大問５.その他

5-1
これから施設や里親等で暮らすこどもたちが自立し社会で生活していくために、あなたの経験
を踏まえて自立支援に関する意見・要望等があれば教えてください。（自由にご記入くださ
い）

記入あり（44.0％：38名）無回答（56.0％：48名）
【記入内容を集約】
要望よりも後輩への助言や支援者への感謝の言葉や意見が多い。
後輩に対しては、ひとりでなんでもしないといけなくなるので、生活スキル（家事・金銭管理）を身に付けたり、社会保障制度や相談窓口
を知っておいた方がよいこと。
支援者に対しては、措置中に支えてくれたことへの感謝。その一方、こどもに色々な経験をさせる、こどもの話を聞いてほしいこと。



【資料１】　調査項目【入所者】 調査対象者数：75名　回答者数：112名　（８月１２日時点）
番号 質問 回答

大問１.基本情報
1-1 現在の年齢を教えてください。 　　　　　　　　歳（平均：16.6歳）

1-2 現在、生活している施設や里親等を教えてください。
１.施設（児童養護施設、児童心理治療施設）（54.7％）　２.ファミリーホーム（13.3％）
３.自立援助ホーム（10.7％）　４.里親（18.7％）
5.その他（具体的にご記入ください）（1.3％：自立して賃貸の部屋を借りてる）　無回答（1.3％）

大問２.自立について

2-1 将来、自分が働いているイメージができていますか。
１.できている（17.3％）　２.まあできている（37.3％）　３.どちらとも言えない（20.0％）
４.あまりできていない（9.3％）　５.できていない（16.0％）

2-2 将来、自分で生活（家事やお金のやりくりなど）をしていくイメージはできていますか。
１.できている（21.3％）　２.まあできている（24.0％）　３.どちらとも言えない（25.3％）
４.あまりできていない（13.3％）　５.できていない（16.0％）

2-3 現在の生活の満足度を教えてください。
1.とても満足である（32.0％）　2.やや満足である（32.0％）　3.どちらとも言えない（21.3％）
4.やや不満である（6.7％）　5.とても不満である（8.0％）

2-4
将来、施設や里親等の家から自立するにあたって、不安や心配なことはありますか。（あては
まるもの全て）

１.仕事のこと（57.3％）　２.学校のこと（22.7％）　３.住まいのこと（42.7％）　４.お金のこと（64.0％）
５.人間関係のこと（33.3％）　６.健康のこと（13.3％）
７.その他→設問2－5へ（9.3％）
８.特にない→設問2-8へ（18.7％）

2-5 不安や心配なことを具体的に教えてください。

記入あり（60.7％：37名）無回答（39.3％：24名）
お金のこと：お金の管理ができるか、家賃が払えるか　　（45％：17名）
仕事のこと：仕事を見つける、続けられるか　　　　　　（16％：6名）
人間関係のこと：周りの人間とうまくやっていけるか　　（5％：2名）
健康のこと：健康管理　　　　　　　　　　　　　　　　（2％：1名）

2-6 そのことを相談できる相手はいますか。
１.相談できる相手がいる→設問2-7（88.5％）
２.相談できる相手がいない→設問2-8（9.8％）
無回答（1.6％）

2-7 その相手を教えてください。（あてはまるもの全て）

１.施設や里親等でのともだち（35.2％）　２.施設や里親等以外でのともだち（35.2％）　３.ネット上でのともだち（14.8％）
４.親（18.5％）　５.きょうだい（9.3％）　６.親せき・祖父母（7.4％）　７.施設の職員（44.4％）　８.里親（22.2％）
９.児童相談所の人（25.9％）　10.学校の先生（22.2％）
11.その他（具体的にご記入ください）（9.3％：ともだち、未成年後見人、秘匿）

2-8
自分の将来について、自分の気持ちを周りの大人（施設の職員や里親、児童相談所の人など）
に伝えられていますか。

１.よく伝えられている（22.7％）　２.まあ伝えられている（48.0％）　３.どちらとも言えない（18.7％）
４.あまり伝えられていない（8.0％）　５.全く伝えられていない（1.3％）　無回答（1.3％）

2-9
あなたの意見や希望などは、周りの大人（施設の職員や里親、児童相談所の人など）から、大
事にされていると感じますか。

１.大事にされている（40.0％）　２.まあ大事にされている（33.3％）　３.どちらとも言えない（24.0％）
４.あまり大事にされいない（0％）　５.大事にされていない（1.3％）　無回答（1.3％）

2-10 あなたの自立に向けて、知りたい・学びたいことを教えてください。（あてはまるもの全て）

１.困ったときの相談先や相談方法（29.3％）　２.勉強（29.3％）　３.仕事探し（42.7％）　４.家探し（37.3％）
５.お金のやりくり（62.7％）　６.家事（料理・掃除など）（32.0％）７.社会でのマナー・ルール（30.7％）
８.社会保障制度（年金・医療保険など）（34.7％）　9.（家や仕事探しのときなどの）保証人（18.7％）
10.学校へ行くためのお金（奨学金）（24.0％）
11.施設や里親等で生活することになった理由や自分の家族についてふりかえり（5.3％）
12.その他（具体的にご記入ください）（1.3％：資格やその他諸々の諸経費）
13.わからない（18.7％）
無回答（2.7％）

2-11
あなたの自立に向けて、周りの大人（施設の職員や里親、児童相談所の人など）に手伝ってほ
しいことを教えてください。（あてはまるもの全て）

１.困ったときの相談先や相談方法（18.7％）　２.勉強（16.0％）　３.仕事探し（34.7％）　４.家探し（36.0％）
５.お金のやりくり（48.0％）　６.家事（料理・掃除など）（21.3％）７.社会でのマナー・ルール（22.7％）
８.社会保障制度（年金・医療保険など）（32.0％）　9.（家や仕事探しのときなどの）保証人（13.3％）
10.学校へ行くためのお金（奨学金）（14.7％）
11.施設や里親等で生活することになった理由や自分の家族についてふりかえり（1.3％）
12.その他（具体的にご記入ください）（1.3％：バイト代の使用規制がある為それに対しての改革）
13.わからない（25.3％）
無回答（4.0％）

2-12
将来、施設や里親等からどのくらい連絡してほしいと思いますか。
※電話だけでなく、メール、SNS、対面、個別の職員からの連絡を含みます。

１.週１回以上（28％）　２.月１回以上（26.7％）　３.２～３か月に１回以上（13.3％）
４.半年間に１回以上（6.7％）　５.１年間に１回程度（12.0％）　6.連絡してほしくない（12.0％）

2-13
施設や里親等の家から自立し、社会で生活していくために、「こういうことがあったらいい
な」「こういうことをしてほしいな」と思うことがあれば教えてください。（自由にご記入く
ださい）

記入あり（16.0％：12名）無回答（84.0％：63名）
・生活するうえで必要な法律・税金がまとめてある本、自立後しばらく家賃が安くなる。
・就職サポート
・病院への付き添い、家具の買い方の支援
・相談窓口



【資料１】　調査項目【施設や里親等】　 調査対象者数：38ヶ所　回答者数：66ヶ所　（８月１２日時点）
番号 質問 回答

大問１.基本情報
1-1 今回お願いした「入所者調査」の回答依頼を、何人に依頼していただけましたか。 　　人（平均：2.40人）
1-2 今回お願いした「退所者調査」の回答依頼を、何人に依頼していただけましたか。 　　人（平均：3.11人）

1-3
【施設のみ】
今回お願いした「退所者調査」の調査対象となっている人のうち、退所後の自立が心配なのでつながりたいの
に、連絡がとれなかった退所者は、何人いますか。

　　人（平均：4.83人）

大問２.自立支援について

2-1
施設や里親等で、現在生活している児童への自立支援について取り組んでいることを教えてください。
（あてはまるもの全て）

１.困ったときの相談先や相談方法（68.4％）　２.勉強（55.3％）　３.仕事探し（44.7％）　４.家探し（31.6％）
５.お金のやりくり（76.3％）　６.家事（料理・掃除など）（78.9％）７.社会でのマナー・ルール（86.8％）
８.社会保障制度（年金・医療保険など）（47.4％）　9.（家や仕事探しのときなどの）保証人（28.9％）
10.学校へ行くためのお金（奨学金）（47.4％）　11.施設等で生活することになった理由や自分の家族についてふりかえり（34.2％）
12.その他（具体的にご記入ください）（7.9％：素直に自分の気持ちを言えるようになること、身体づくり、精神的自立）
13.ない（2.6％）

2-2
施設や里親等で、現在生活している児童への自立支援について特に取り組んでいることを教えてください。
（3つまで回答可）

１.困ったときの相談先や相談方法（42.1％）　２.勉強（26.3％）　３.仕事探し（15.8％）　４.家探し（5.3％）
５.お金のやりくり（52.6％）　６.家事（料理・掃除など）（18.4％）７.社会でのマナー・ルール（50.0％）
８.社会保障制度（年金・医療保険など）（0％）　9.（家や仕事探しのときなどの）保証人（2.6％）
10.学校へ行くためのお金（奨学金）（28.9％）　11.施設等で生活することになった理由や自分の家族についてふりかえり（5.3％）
12.その他（具体的にご記入ください）（7.9％：素直に自分の気持ちを言えるようになること、障がいの受容、精神的自立）
13.ない（2.6％）

2-3
福岡市における児童への自立支援に関して特に不足していると感じる支援について教えてください。
（３つまで回答可）

１.電話やSNSで相談できる非対面の相談窓口（2.6％）　２.直接会って相談できる相談窓口（10.5％）
３.行政サービス、医療、年金など公的な制度・サービスに関する情報提供（36.8％）　４.交流できる場・イベントの機会（10.5％）
５.住居支援（21.1％）　６.一時避難的かつ短期間の住まいの支援（5.3％）　７.食糧支援（0％）　８.家事支援（5.3％）
９.就労支援（18.4％）10.お金の借り入れ・補助など経済的な支援（21.1％）　11.金銭管理の支援（26.3％）
12.妊娠・出産・子育てに関する支援（5.3％）
13.その他（具体的にご記入ください）（13.2％：親子再統合支援への対応、施設退所前に社会資源の説明、伴走型支援）
14.特にない（13.2％）

2-4
実際に施設や里親等から退所者（里親の場合、「自立による措置解除者」）へ、どのくらいの頻度で連絡を
とっていますか。

１.月２回以上（23.7％）　２.月１回以上（13.2％）　３.２～３か月に１回以上（5.3％）
４.半年間に１回以上（10.5％）　５.１年間に１回（0％）
６.その他（具体的にご記入ください）（21.1％：対象者がいない、退所者によって頻度が異なる）
 7.連絡を取っていない（5.3％）

2-5
社会的養護経験者等（いわゆる、「ケアリーバー」）への自立支援について、ご意見などをお聞かせくださ
い。
（自由にご記入ください）

記入あり（57.9％：22ヶ所）無回答（42.1％：16ヶ所）
自立後も相談できる存在、場が必要　６ヶ所
その他、自立支援に対する施設や里親等の姿勢や思いが記載されている。
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