
資料５　調査項目【退所者】
項目 質問 回答

・生年月 誕生年月を教えてください 西暦　　　年　　　月
・最後に生活していた施設等の種類 最後に生活した施設等を教えてください。 １.施設（児童養護施設、児童心理治療施設）　２.ファミリーホーム　３.自立援助ホーム　４.里親　5.その他（具体的にご記入ください）
・最後の施設等での入所期間 最後に生活していた施設等で、どのくらいの期間を過ごしましたか。 おおよそ　　年　　か月間
・退所時の年齢 最後に生活していた施設等を出たのは何歳のときですか。 　　　　歳の時

・退所直後の進路 最後に生活していた施設等を出たとき、その直後の進路を教えてください。
１.就職　２.当時働いていた現場に引き続き就労　３.進学　４.当時通っていた学校に引き続き通学
５.未定だった　６.その他（具体的にご記入ください）

・現在の就労・就学の状況 現在の就労・就学の状況を教えてください。 １.就労中　２.就学中　３.求職中　４.その他（具体的にご記入ください）

・雇用形態 現在、働いている人にお聞きします。現在、どのような働き方をしていますか。（あてはまるもの全て）
１.正社員　２.契約社員・派遣社員　３.パート・アルバイト　４.日雇い　５.期間工（数か月間などある期間だけ工場などで働くこと）
6.自営業　7.その他（具体的にご記入ください）

・現在の就学先 現在学校に通っている人にお聞きします。現在、どの学校に通っていますか。 １.全日制高校　２.定時制高校　３.通信制高校　4.専門学校・短期大学　５.大学・大学院　６.その他（具体的にご記入ください）

・求職活動 現在、仕事を探すための活動をしていますか。（あてはまるもの全て）
１.ハローワークを利用している　２.サポートステーションや福岡県若者就職支援センター（若者向けの就労支援相談）を利用している
３.施設等の退所者を支援する団体による就労支援を利用している　４.自分ひとりで仕事を探している
５.その他（具体的にご記入ください）　６.活動していない　７.活動できない

現在は、どのようなところに住んでいますか。
１.民間賃貸住宅　２.公的賃貸住宅（公団・県営・市営住宅など）　３.持ち家　４.親の家　５.会社の寮
６.学校の寮　７.親せき・祖父母・きょうだいの家　８.交際中の人の家　９.友人の家　10.福祉施設
11.以前生活していた里親の家や施設　12.その他（具体的にご記入ください）

どなたと暮らしていますか。
１.ひとり暮らし　２.親　３.交際中の相手・配偶者　４.こども　５.きょうだい　６.親せき・祖父母　７.友人
８.その他（具体的にご記入ください）

毎月の収入はどのくらいですか。※働いている方 １.10万円未満　２.10～15万円未満　３.15～20万円未満　４.20～25万円未満　５.25万円以上
現在、月々の収入（給料・年金・奨学金など）と支出（生活費・学費など）はどちらが多いと感じますか。 １.収入の方が多い（黒字）　２.収入と支出はほとんど同じくらい　３.支出の方が多い（赤字）　４.わからない
現在、月々の収入（給料・年金・奨学金など）以外に貯金はありますか。 １.貯金がある　２.貯金がない　３.わからない
現在、ローンや借金、返す必要のある奨学金はありますか。 １.ローン・借金がある　２.返す必要のある奨学金がある　３.ローン・借金・返す必要のある奨学金はない　４.わからない

・ローンや借金の理由 ローンや借金の理由について、教えてください。（あてはまるもの全て）
１.日常的な生活費が足りずに借金した　２.一時的な出費（引越しや車の購入など）があって借金をした
３.無駄遣い（ゲーム課金、衝動買い）が多くて借金した　４.奨学金の返済などを優先したので借金した
５.金銭管理（お金の使い方）が苦手で借金をした　６.住宅ローンを借りた　７.その他（具体的にご記入ください）

・身体の健康状態 現在の「身体」の状態として、あてはまるものを選んでください。（あてはまるもの全て）
１.定期的に通院している　２.入院中である　３.通院していないが体調が悪い　４.障害認定を受けている（難病を除く）
５.難病の指定を受けている　６.その他（具体的にご記入ください）　７.あてはまるものはない

・心・精神の健康状態 現在の「心（精神）」の状態として、あてはまるものを選んでください。（あてはまるもの全て）
１.定期的に通院している　２.入院中である　３.通院していないが心（精神）の状態が悪い　４.障害認定を受けている（難病を除く）
５.難病の指定を受けている　６.その他（具体的にご記入ください）　7.あてはまるものはない

・過去 1 年間の通院の可否 過去１年間に、病院や歯医者に行きたいのに、行けなかったことがありますか。 １.なかった　２.あった

・過去 1 年間に通院できなかった理由
病院へ行けなかったことが「あった」と回答した方にお聞きします。その理由として、あてはまるものを選んで
ください。（あてはまるもの全て）

１.お金がかかるから　２.保険証がないから　３.時間がないから　４.通院等について相談できる人や付き添ってくれる人がいないから
５.病院やクリニックが遠いから　６.どの病院やクリニックに行けばいいかわからないから　７.その他（具体的にご記入ください）

・退所前の不安 施設等を退所する前に、不安や心配だったことはありましたか。（あてはまるもの全て）

１.学校のこと　２.仕事のこと　３.生活費や学費のこと　４.公的な制度・サービスに関する手続きのこと　５.住まい（家賃）のこと
６.借金のこと　７.家族・親せきのこと　８.人間関係のこと　９.孤独感のこと　10.健康のこと（身体）　11.健康のこと（精神）
12.家事や食事のこと　13.妊娠や出産のこと　14.子育てのこと　15.将来のこと　16.その他（具体的にご記入ください）
17.不安なことはない　18.わからない
※その他の候補：奨学金のこと、医療費のこと

施設等で生活しているとき、自分の将来について、自分の気持ちや希望を十分に伝えられましたか。 １.よく伝えられた　２.まあ伝えられた　３.どちらとも言えない　４.あまり伝えられなかった　５.全く伝えられなかった
3～5と回答した方にお聞きします。その理由を教えてください。（自由にご記入ください） 自由記載

・入所中の意思の尊重
施設等で生活しているとき、あなたの意向や意見などは、施設職員や里親、児相の担当者から、
尊重されていたと感じますか。

１.尊重されていた　２.まあ尊重されていた　３.どちらとも言えない　４.あまり尊重されなかった　５.尊重されていなかった

施設等で生活しているとき、将来の就職や進学に向けて、いつ頃から準備を始めましたか。 １.中学２年生より前　２.中学３年生　３.高校１年生　４.高校２年生　５.高校３年生　６.その他（具体的にご記入ください）
施設等で生活しているとき、自立の準備を始めた時期について、どのように思いますか。 １.早かった　２.やや早かった　３.ちょうどいい　４.やや遅かった　５.遅かった
施設等で生活しているとき、自立に向けた準備（退所準備）は十分だったと思いますか。 １.十分だった　２.まあできた　３.どちらとも言えない　４.あまりできなかった　５.全くできなかった

施設等を出る前にどのくらいの貯金がありましたか。
1.0～20万円未満　2.20万円～30万円未満　3.30万～40万円未満　4.40万～50万円未満　5.50万～60万円未満
6.60万～70万円未満　7.70万～80万円未満　8.80万円～90万円未満　9.90万円～100万円未満　10.100万円以上　11.わからない

・自立支援への意見
施設等を出る前のあなたの自立支援について感じたことや考え、意見があれば教えてください。
（自由にご記入ください）

自由記載

基本情報

（ⅰ）就労・就学の状況

（ⅱ）住まい・家計、（ⅲ）家族の状況

・現在の住まい

・収支バランス

・貯蓄と借金

・自立準備の満足度

（ⅳ）健康状態・医療サービスの提供状況

（ⅴ）生活していた施設等とのつながり・受けたサポート内容と評価、（ⅶ）公的なサポートへの意見・要望

・入所中の意思表示

・自立準備開始時期とその評価



施設等を出る前に受けたサポートで「役に立った」と思うものを教えてください。（あてはまるもの全て）

１.困りごとやわからないことの相談先や相談方法の案内　２.学習支援　３.就職活動の支援　４.退所後の住まい探しの支援
５.生活費のシミュレーション　６.家事（料理・掃除等）の練習　７.性に関する学習　８.退所後の生活に関する冊子配布
９.行政サービスの利用方法や年金や医療保険の説明　10.保証人の確保　11.奨学金制度の案内　12.職場訪問　13.生い立ちの整理
14.施設等以外でのひとり暮らし体験　15.退所後の不安への相談　16.その他（具体的にご記入ください）　17.わからない
※その他の候補：人とのコミュニケーション・人間関係、社会生活上の基本的なマナー・ルール

施設等を出る前に受けたサポートで「役に立たなかった」と思うものを教えてください。（あてはまるもの全
て）

１.困りごとやわからないことの相談先や相談方法の案内　２.学習支援　３.就職活動の支援　４.退所後の住まい探しの支援
５.生活費のシミュレーション　６.家事（料理・掃除等）の練習　７.性に関する学習　８.退所後の生活に関する冊子配布
９.行政サービスの利用方法や年金や医療保険の説明　10.保証人の確保　11.奨学金制度の案内　12.職場訪問　13.生い立ちの整理
14.施設等以外でのひとり暮らし体験　15.退所後の不安への相談　16.その他（具体的にご記入ください）　17.わからない
※その他の候補：人とのコミュニケーション・人間関係、社会生活上の基本的なマナー・ルール

【設問は下記のいずれかを想定】
・施設等を出る前のあなたへの自立支援について、どんなサポートがあれば良かったが、考え・意見があれば教
えてください。（自由にご記入ください）
・施設等で暮らすこどもたちが自立し社会で生活していくために、「こういうことがあったらいいな」「こうい
うことをしてほしかった」と思うことなどがあれば教えてください。（自由にご記入ください）
・施設等を出る前のあなたが自立の準備をしているときに、「大変だった」と思うことがあれば教えてくださ
い。（自由にご記入ください）

自由記載

この１年間で、施設等からあなたへ、どのくらい連絡がありましたか。※電話だけでなく、メール、SNS、対
面、個別の職員からの連絡を含みます。

１.週１回以上　２.月１回以上　３.２～３か月に１回以上　４.半年間に１回以上　５.１年間に１回程度　６.１年間に１回もない

施設等からの連絡の頻度について、どのように思いますか。 １.多い　２.やや多い　３.ちょうどいい　４.やや少ない　５.少ない

・回答者から施設等への連絡頻度
この１年間で、あなたから施設等へ、どのくらい連絡をしましたか。※電話だけでなく、メール、SNS、対
面、個別の職員からの連絡を含みます。

１.週１回以上　２.月１回以上　３.２～３か月に１回以上　４.半年間に１回以上　５.１年間に１回程度　６.１年間に１回もない
７.連絡は取りたくない

施設等を出た後に受けたサポートで「役に立った」と思うものを教えてください。（あてはまるもの全て）※行
政とは、市役所、福祉事務所、保健所等のことです。

１.悩みなどについて、電話やSNSで相談できる非対面の相談窓口　２.悩みなどについて、来所や家庭訪問により直接会って相談できる相談窓口
３.行政サービス、医療、年金など公的な制度・サービスに関する情報提供　４.退所者同士で交流できる場・イベントの機会
５.住まいに対する支援　６.食料に関する支援　７.家事に関する支援　８.就労に関する支援　９.金銭面に関する支援
10.妊娠・出産・子育てに関する支援　11.その他（具体的にご記入ください）　12.特にない
※その他の候補：９金銭面に関する支援⇒お金の借り入れ・補助など経済的な支援と金銭管理の支援に分ける。

施設等を出た後に受けたサポートで「役に立たなかった」と思うものを教えてください。（あてはまるもの全
て）※行政とは、市役所、福祉事務所、保健所等のことです。

１.悩みなどについて、電話やSNSで相談できる非対面の相談窓口　２.悩みなどについて、来所や家庭訪問により直接会って相談できる相談窓口
３.行政サービス、医療、年金など公的な制度・サービスに関する情報提供　４.退所者同士で交流できる場・イベントの機会
５.住まいに対する支援　６.食料に関する支援　７.家事に関する支援　８.就労に関する支援　９.金銭面に関する支援
10.妊娠・出産・子育てに関する支援　11.その他（具体的にご記入ください）　12.特にない
※その他の候補：９金銭面に関する支援⇒お金の借り入れ・補助など経済的な支援と金銭管理の支援に分ける。

・退所後のサポートへの意見
施設等を出た後のあなたへの自立支援について、どのようなサポートがあれば良いか、考え・意見があれば教え
てください。（自由にご記入ください）

自由記載

現在の生活の中での不安や心配なことがあれば、教えてください。（あてはまるもの全て）

１.学校のこと　２.仕事のこと　３.生活費や学費のこと　４.公的な制度・サービスに関する手続きのこと　５.住まい（家賃）のこと
６.借金のこと　７.家族・親せきのこと　８.人間関係のこと　９.孤独感のこと　10.健康のこと（身体）　11.健康のこと（精神）
12.家事や食事のこと　13.妊娠や出産のこと　14.子育てのこと　15.将来のこと　16.その他（具体的にご記入ください）
17.不安なことはない　18.わからない
※その他の候補：奨学金のこと、医療費のこと

現在の生活の中での不安や心配なことに対して、利用したいサポートやサービスはありますか。（あてはまるも
の全て）

１.悩みなどについて、電話やSNSで相談できる非対面の相談窓口　２.悩みなどについて、来所や家庭訪問により直接会って相談できる相談窓口
３.行政サービス、医療、年金など公的な制度・サービスに関する情報提供　４.退所者同士で交流できる場・イベントの機会
５.住まい（家賃）に対する支援　６.一時避難的かつ短期間の住まいの支援　７.食料に関する支援　８.家事に関する支援　９.就労に関する支援
10.金銭面に関する支援　11.妊娠・出産・子育てに関する支援　12.その他（具体的にご記入ください）　13.特にない
※その他の候補：９金銭面に関する支援⇒お金の借り入れ・補助など経済的な支援と金銭管理の支援に分ける。

 ・現在の相談相手 もし困ったことがあったときに、相談できる相手はいますか。（あてはまるもの全て）

１.施設等で生活したことのある友人　２.施設等以外の友人　３.ネット上の友人　４.交際中の相手・配偶者（結婚相手）　５.親
６.交際中の相手・配偶者（結婚相手）の親　７.きょうだい　８.親せき・祖父母　9.生活していた施設の（元）職員　10.元里親
11.職場の人　12.相談支援機関の人　13.児童相談所の人　14.学校の教員・恩師　15.相談する人がいない　16.誰かに相談したいと思わない
15.その他（具体的にご記入ください）16.わからない

・嬉しかったことを伝える相手 良かったこと、嬉しかったことを伝える相手はいますか。（あてはまるもの全て）

１.施設等で生活したことのある友人　２.施設等以外の友人　３.ネット上の友人　４.交際中の相手・配偶者（結婚相手）　５.親
６.交際中の相手・配偶者（結婚相手）の親　７.きょうだい　８.親せき・祖父母　9.生活していた施設の（元）職員　10.元里親
11.職場の人　12.相談支援機関の人　13.児童相談所の人　14.学校の教員・恩師　15.相談する人がいない　16.誰かに相談したいと思わない
15.その他（具体的にご記入ください）17.わからない

 ・安心安全な居場所とその内容 気持ちが安らぐ場所や趣味、活動はありますか。 １.ある　２.特にない　３.わからない

もし退所者同士で交流できる場があれば、どのくらいの頻度で利用したいと感じますか。 １.週に３日以上　２.週に１日程度　３.月に１回　４.２～３月に１回　５.利用しない

１～４と回答した方にお聞きします。もし退所者同士で交流できる場を利用するなら、どの曜日や時間帯で利用
したいと感じますか。（あてはまるもの全て）

１.平日の日中（12時から16時）　２.平日の夕方（16時から20時）3.週末の日中（12時から16時）４.週末の夕方（16時から20時）
５.その他（具体的にご記入ください）

１～４と回答した方にお聞きします。もし退所者同士で交流できる場を利用するなら、どのようなことをして過
ごしたいと感じますか。（自由にご記入ください）

自由記載

・その他
社会的養護経験者等への自立支援について、何でも構いません。ご意見やご感想を教えてください。（自由にご
記入ください）

自由記載

・施設等からの連絡頻度とその充足度

・施設等で受けた自立支援の内容とその有効性

・退所後に受けたサポートとその有効性

（ⅵ）相談相手の有無

 ・現在困っていること

（ⅷ）その他、各地域における自立支援の提供に必要な情報

・各地域における自立支援の提供に必要な情報



資料５　調査項目【入所者】
質問 回答

誕生年月を教えてください 西暦　　　年　　　月

現在、生活している施設等を教えてください。
１.施設（児童養護施設、児童心理治療施設）　２.ファミリーホーム　３.自立援助ホーム
４.里親　5.その他（具体的にご記入ください）

現在生活している施設等で、どのくらいの期間を過ごしていますか。 おおよそ　　年　　か月間

現在の「身体」の状態として、あてはまるものを選んでください。（あてはまるもの全て）
１.定期的に通院している　2.通院していないが体調が悪い　3.障害認定を受けている（難病を除く）
4.難病の指定を受けている　5.その他（具体的にご記入ください）　6.あてはまるものはない

現在の「心（精神）」の状態として、あてはまるものを選んでください。（あてはまるもの全て）
１.定期的に通院している　2.通院していないが心（精神）の状態が悪い　3.障害認定を受けている（難病を除く）
4.難病の指定を受けている　5.その他（具体的にご記入ください）　6.あてはまるものはない

どんな学校に通っていますか。
１.全日制高校　２.定時制高校　３.通信制高校　4.専門学校・短期大学　５.大学・大学院　５.特別支援学校
6.その他（具体的にご記入ください）　7.学校に通っていない

今通っている学校は、あと何年で卒業する予定ですか。 １.１年未満　２.２年未満　３.３年未満　４.４年未満　５.５年以上　６.その他（具体的にご記入ください）
今後（現在通っている学校を卒業した後）の進路を教えてください。 １.就職　２.進学　３.未定　４.その他（具体的にご記入ください）

将来（施設等を退所するにあたって）、不安や心配なことがありますか。

１.学校のこと　２.仕事のこと　３.生活費や学費のこと　４.公的な制度・サービスに関する手続きのこと　５.住まい（家賃）のこと
６.借金のこと　７.家族・親せきのこと　８.人間関係のこと　９.孤独感のこと　10.健康のこと（身体）　11.健康のこと（精神）
12.家事や食事のこと　13.妊娠や出産のこと　14.子育てのこと　15.将来のこと　16.その他（具体的にご記入ください）
17.不安なことはない　18.わからない
※その他の候補：奨学金のこと、医療費のこと

自分がどのくらいお金（貯金）を持っているか、把握できていますか。 １.できている　２.まあできている　３.どちらとも言えない　４.あまりできていない　５.できていない
将来、自分が働いているイメージができていますか。 １.できている　２.まあできている　３.どちらとも言えない　４.あまりできていない　５.できていない
自分自身で生活・生計を立てていくイメージはできていますか。 １.できている　２.まあできている　３.どちらとも言えない　４.あまりできていない　５.できていない
社会人としてのマナーは身についていると思いますか。 １.できている　２.まあできている　３.どちらとも言えない　４.あまりできていない　５.できていない
わからないことがあったときは、必要な情報を調べることができますか。 １.できている　２.まあできている　３.どちらとも言えない　４.あまりできていない　５.できていない
自分の将来について、希望が持てますか。 １.できている　２.まあできている　３.どちらとも言えない　４.あまりできていない　５.できていない
将来の就職や進学に向けて、いつ頃から準備を始めましたか。 １.中学２年生より前　２.中学３年生　３.高校１年生　４.高校２年生　５.高校３年生　６.その他（具体的にご記入ください）
自立の準備を始めた時期について、どのように思いますか。 １.早かった　２.やや早かった　３.ちょうどいい　４.やや遅かった　５.遅かった

施設等で受けている説明やサポートで「役に立つ」と思うものを教えてください。（あてはまるもの全て）

１.困りごとやわからないことの相談先や相談方法の案内　２.学習支援　３.就職活動の支援　４.退所後の住まい探しの支援
５.生活費のシミュレーション　６.家事（料理・掃除等）の練習　７.性に関する学習　８.退所後の生活に関する冊子配布
９.行政サービスの利用方法や年金や医療保険の説明　10.保証人の確保　11.奨学金制度の案内　12.職場訪問　13.生い立ちの整理
14.施設等以外でのひとり暮らし体験　15.退所後の不安への相談　16.その他（具体的にご記入ください）　17.わからない
※その他の候補：人とのコミュニケーション・人間関係、社会生活上の基本的なマナー・ルール

施設等で受けている説明やサポートで「役に立たない」と思うものを教えてください。（あてはまるもの全て）

１.困りごとやわからないことの相談先や相談方法の案内　２.学習支援　３.就職活動の支援　４.退所後の住まい探しの支援
５.生活費のシミュレーション　６.家事（料理・掃除等）の練習　７.性に関する学習　８.退所後の生活に関する冊子配布
９.行政サービスの利用方法や年金や医療保険の説明　10.保証人の確保　11.奨学金制度の案内　12.職場訪問　13.生い立ちの整理
14.施設等以外でのひとり暮らし体験　15.退所後の不安への相談　16.その他（具体的にご記入ください）　17.わからない
※その他の候補：人とのコミュニケーション・人間関係、社会生活上の基本的なマナー・ルール

【設問は下記のいずれかを想定】
あなたへの自立支援について、どんなサポートがあれば良いか、考え・意見があれば教えてください。（自由に
ご記入ください）
自立し社会で生活していくために、「こういうことがあったらいいな」「こういうことをしてほしいな」と思う
ことなどがあれば教えてください。（自由にご記入ください）
現在、あなたが自立の準備をしている中で、「大変だな」と思うことがあれば教えてください。（自由にご記入
ください）

自由記載

自分の将来について、自分の気持ちや希望を十分に伝えられていますか。 １.よく伝えられている　２.まあ伝えられている　３.どちらとも言えない　４.あまり伝えられていない　５.全く伝えられていない
あなたの意向や意見などは、施設職員や里親、児相の担当者から、尊重されていると感じますか。 １.尊重されている　２.まあ尊重されている　３.どちらとも言えない　４.あまり尊重されいない　５.尊重されていない
施設職員や里親、児相の担当者は信頼できると思っていますか。 １.十分に信頼できる　２.まあ信頼できる　３.どちらとも言えない　４.あまり信頼できない　５.全く信頼できない
将来、施設等からどのくらい連絡してほしいと思いますか。※電話だけでなく、メール、SNS、対面、個別の
職員からの連絡を含みます。

１.週１回以上　２.月１回以上　３.２～３か月に１回以上　４.半年間に１回以上　５.１年間に１回程度　６.１年間に１回もない
７.連絡はしてほしくない

将来、あなたから施設等へ、どのくらい連絡を取りたいと思いますか。※電話だけでなく、メール、SNS、対
面、個別の職員からの連絡を含みます。

１.週１回以上　２.月１回以上　３.２～３か月に１回以上　４.半年間に１回以上　５.１年間に１回程度　６.１年間に１回もない
７.連絡は取りたくない

施設等を出た後で、どのようなサポートを受けたいと思いますか。（あてはまるもの全て）※行政とは、市役
所、福祉事務所、保健所等のことです。

１.悩みなどについて、電話やSNSで相談できる非対面の相談窓口　２.悩みなどについて、来所や家庭訪問により直接会って相談できる相談窓口
３.行政サービス、医療、年金など公的な制度・サービスに関する情報提供　４.退所者同士で交流できる場・イベントの機会
５.住まいに対する支援　６.食料に関する支援　７.家事に関する支援　８.就労に関する支援　９.金銭面に関する支援
10.妊娠・出産・子育てに関する支援　11.その他（具体的にご記入ください）　12.特にない
※その他の候補：９金銭面に関する支援⇒お金の借り入れ・補助など経済的な支援と金銭管理の支援に分ける。

もし困ったことがあったときに、相談できる相手はいますか。
１.施設等の中の友人　２.施設等以外の友人　３.ネット上の友人　４.施設職員・里親（元職員・元里親も含む）５.児童相談所の人
６.相談支援機関の人　７.親　８.きょうだい　９.親せき・祖父母　10.学校の先生　11.職場の人　12相談する人がいない
13.誰かに相談したいと思わない　14.その他（具体的にご記入ください）　15.わからない

良かったこと、嬉しかったことを伝える相手はいますか。（あてはまるもの全て）
１.施設等の中の友人　２.施設等以外の友人　３.ネット上の友人　４.施設職員・里親（元職員・元里親も含む）５.児童相談所の人
６.相談支援機関の人　７.親　８.きょうだい　９.親せき・祖父母　10.学校の先生　11.職場の人　12相談する人がいない
13.誰かに相談したいと思わない　14.その他（具体的にご記入ください）　15.わからない

気持ちが安らぐ場所や趣味、活動はありますか。 １.ある　２.特にない　３.わからない
気持ちが安らぐ場所や趣味、活動があると回答した方にお聞きします。それは具体的にどのようなものですか。
（自由にご記入ください）

自由記載



資料５　調査項目【施設等】　※里親の場合、「施設」を「里親家庭」、「退所者」を「自立による措置解除者」に読み替え
質問 回答

施設で、入所者への自立支援について取り組んでいることをお聞かせください。

１.困りごとやわからないことの相談先や相談方法の案内　２.学習支援　３.就職活動の支援　４.退所後の住まい探しの支援
５.生活費のシミュレーション　６.家事（料理・掃除等）の練習　７.性に関する学習　８.退所後の生活に関する冊子配布
９.行政サービスの利用方法や年金や医療保険の説明　10.保証人の確保　11.奨学金制度の案内　12.職場訪問　13.生い立ちの整理
14.施設等以外でのひとり暮らし体験　15.退所後の不安への相談　16.その他（具体的にご記入ください）　17.わからない
※その他の候補：人とのコミュニケーション・人間関係、社会生活上の基本的なマナー・ルール

入所者への自立支援について、うまく取り組めないことや困っていることなどについて、
ご意見をお聞かせください。

自由記載

施設での基本的な考え方として、施設から退所者への連絡は、どのくらいの頻度でやった方がいいと
思いますか。

１.月２回以上　２.月１回以上　３.２～３か月に１回以上　４.半年間に１回以上　５.１年間に１回　６.その他（具体的にご記入ください）

実際に施設から退所者への連絡は、どのくらいの頻度でやっていますか。 １.月２回以上　２.月１回以上　３.２～３か月に１回以上　４.半年間に１回以上　５.１年間に１回　６.その他（具体的にご記入ください）
つながりたいのに、つながれなかった理由をお聞かせください。 自由記載
当初つながれていなかったのに、つながれるようになったという良い事例があればお聞かせください。 自由記載

施設で、退所者への自立支援について取り組んでいることをお聞かせください。

１.困りごとやわからないことの相談先や相談方法の案内　２.学習支援　３.就職活動の支援　４.退所後の住まい探しの支援
５.生活費のシミュレーション　６.家事（料理・掃除等）の練習　７.性に関する学習　８.退所後の生活に関する冊子配布
９.行政サービスの利用方法や年金や医療保険の説明　10.保証人の確保　11.奨学金制度の案内　12.職場訪問　13.生い立ちの整理
14.施設等以外でのひとり暮らし体験　15.退所後の不安への相談　16.その他（具体的にご記入ください）　17.わからない
※その他の候補：人とのコミュニケーション・人間関係、社会生活上の基本的なマナー・ルール

施設でつながっている退所者へのサポートについて、うまく取り組めていないことや困っていること
などお聞かせください。

自由記載

つながっている退所者に対して、提供したらよいと思うサポートについてお聞かせください。 自由記載
施設で「つながっていない」退所者に対して、困っていることや課題と思っていることについてお聞かせくださ
い。

自由記載

「つながっていない」退所者に対して、提供したらよいと思うサポートについてお聞かせください。 自由記載
今回お願いした「退所者調査」の回答依頼を、何人に依頼しましたか。 　人
【施設のみ】
今回お願いした「退所者調査」の回答依頼をした人のうち、退所後の自立が心配なのでつながりたいのに、連絡
がとれない退所者は、何人いますか。

　人

今回お願いした「入所者調査」の回答依頼を、何人に依頼しましたか。 　人
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