
 

 

 

 

 今回のトーク・カフェは，「食」をテーマに，ミニ収穫祭や調理を行いました！ 

 

第 3 回目のトーク・カフェ，講師として， 

NPO法人食育推進ネットワーク福岡 五十嵐 和恵氏 

                       久冨 陽子氏 

食育推進ネットワーク福岡事務局で行いました。 

 

実際に土から野菜を抜いたり，特別な装置（ツルガレン

装置）を使い，土の中に潜んでいる虫を見ました！！ 

 

 

 

 

自分で収穫した野菜等を使い，味噌汁とおにぎりを作り

ました。 

 

準備が終わり，みんなで“いただきます“！！ 

 

 

 

 

★私たちが普段食べている「食」と生物多様性とのつながりを実感★ 

 

 


