
私達の生活と海

海洋汚染とは文字通り海が汚染されることを
いいます。人間が出したゴミや排水などが原
因となって、世界中の海で汚染が起きていま
す。
海洋汚染の問題は、ただ海が汚れる
だけではありません。海でくらす生き物
の住処が減ったり有害物質の影響を
受けた海産物が人間の身体に入ったり
するなど、多方面に影響を及ぼします。

海洋ごみ問題をなくすには？
海洋ゴミ問題をなくすにはやはり私達にできるこ
とをやっていくことが大切です。
さぁ、できることからはじめよう！
・マイバッグを持参しよう（レジ袋削減）
・マイボトルを持参しよう（ペットボトル等削減）
・過剰な包装は断る
・使い捨てフォーク、スプーンなどの使用は控え
る
・ゴミのポイ捨てをしない（当たり前）
　　　　　　　　　　　　...などです。

私達の海の現状とは？

最後に
今の私達の海は海洋汚染が進んでおり、その原因は主に人間が出したゴミだということがわかりまし
た。そしてその海洋ゴミ問題をなくすためには私達にできることをやっていくことが大切だということも
学びました。私達の生活と海は関係しています。だからこそ私達の美しくきれいな海を守っていくため
にいまの海の現状を知り、一人ひとりが協力することが大切だと思います。

海洋汚染の原因
まずは海洋ごみで海洋ゴミとは人間が出
したゴミが海に流れ着いたもののことを
言います。今問題になっているのはプラ
スチックゴミです。プラスチックゴミは生ゴ
ミとは違い、自然は分解しません。小さく
なることがあっても完全にはなくならず、
数１００年も存在し続けることもあります。
また生活排水も海洋汚染の一つです。
キッチンから出る排水、トイレから出る排
水、洗面所の排水などが海洋汚染に繋
がっています。

今は海洋汚染が進ん
でいます！
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