
 ⿂  た  ち  の  危  機  〜  マ  イ  ク  ロ  プ  ラ  ス  チッ  ク  が  ⿂  の  未  来  を  奪  う！？〜 

 マ  イ  ク  ロ  プ  ラ  ス  チッ  ク  と  は？ 

 波  な  ど  に  砕  か  れ  た  り  紫  外  線  に  よっ  て  分  解  さ  れ  て  細 
 か  く  なっ  た  り  し  た  5  ミ  リ  以  下  の  プ  ラ  ス  チッ  ク。  ⿂  た 
 ち  が  誤っ  て  ⾷  べ  て  し  まっ  て  い  る  こ  と  が  問  題  に  なっ 
 て  い  る。 
    海  の  ⽣  物  が  餌  と  間  違  え  て  マ  イ  ク  ロ  プ  ラ  ス  チッ  ク 
 を  ⾷  べ  て  し  ま  う  と、  炎  症  反  応、  摂  ⾷  障  害  に  つ  な 
 がっ  て  し  ま  う。 

 現  状 
 海  洋  に  存  在  す  る  マ  イ  ク  ロ  プ  ラ  ス  チッ  ク  は  ⽇  本  含  む  東  ア  ジ  ア  海  域  に  多  い。 

 そ  の  海  洋  ゴ  ミ  や  化  学  物  質、  油  な  ど  が  原  因  で  ⼤  量  の  海  洋  ⽣  物  が  死  ん  で  い  る。  ま  た、 

 ゴ  ミ  を  ⾷  べ  た  ⼩  ⿂  ⇨  ⼤  き  い  ⿂  が  ⾷  べ  る  ⇨  そ  れ  を  ま  た  ⼤  き  い  ⿂  が  ⾷  べ  る 

 と  い  う  よ  う  に  ⽣  態  系  の  バ  ラ  ン  ス  が  崩  れ  て  い  る。 

 ま  さ  に  「  負  の  連  鎖  」  が  起  こっ  て  い  る  の  だ。 

 で  き  る  取  り  組  み 

 プ  ラ  ス  チッ  ク  を  減  ら  す  に  は、  ご  み  を  減  ら  し  て  い  か  な  い  と  い  け  な  い。 
 ご  み  を  減  ら  す  取  り  組  み  と  し  て  3R  が  挙  げ  ら  れ  る。  3R  と  は、 

 リ  デュー  ス  （発  ⽣  抑  制）  リ  ユー  ス  （再  使  ⽤）  リ  サ  イ  ク  ル  （再  ⽣  利  ⽤） 

 Reduce            買  い  物  は  マ  イ  バッ  グ  を  持  参  し  て、  レ  ジ  袋  を  減  ら  す 
 Reuse           フ  リー  マー  ケッ  ト  や  リ  サ  イ  ク  ル  ショッ  プ  を  利  ⽤  す  る 
 Recycle            資  源  の  分  別  を  す  る、  リ  サ  イ  ク  ル  商  品  を  買  う 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      な  ど  で  あ  る。 

    ⿂  だ  け  で  な  く  海  の  未  来  を  守  る  た  め  に  も 
                                              ご  み  を  減  ら  し  て  い  こ  う！ 
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