
【環境部】

健康料理教室

11/16 （土） 生涯骨太クッキング・・骨粗しょう症予防 １５名

11/２０ （水） 免疫力アップの食事・・寒さに向かって ２０名

【青少年部】

【交通安全部】

背振少年自然の家

〈 10時～16時 堤公民館 〉

【西長住公園】

11/27 （水） つつみカフェ

【西長住公民館】

堤地区自治協だより
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ウォーキング講習会

11/11（月）老後の健康は足から

ウォーキング

11/10（日）ふれあい城南フェスティバル

子ども文化祭 堤校区子ども会がダンスを披露

23年間続いた水源地との交流も今年で最後です。

天候に恵まれ、大会は大いに盛り上がりました。

選手たちの競技に惜しみない拍手が送られました。

優勝は樋井川6丁目２区でした。

長尾中学校放送部が場内放送を担当しました。

10時～15時 会場：福岡大学8号館3階

10/6 （日）第38回 堤校区 大運動会
堤小学校グラウンド 9時～14時 900名参加

対象レシート：令和6年1月1日～12月31日

見11/10（日）下戸河内交流会

【体育部】

11/25 （月）樋井川と駄ヶ原川の合流点を目指す

〈 9時30分 公民館集合 雨天中止 〉

「参画ウィーク」は３から９の語呂合わせで、

「身のまわりの状況に今一度意識を向けて！」との呼びかけで

す。能力や適性を評価する時、「男だから」「女だから」と

男女の性役割を前提に考えてはいませんか？

家庭や地域で当たり前になっている私たちの意識を見つめ

なおす機会になればいいですね。

【男女共同参画部】

〈 10時～１３時 参加費500円 申し込みは公民館へ〉

微生物の働きによって、食品廃棄物からバイオガスを発生させ

再生可能エネルギーとして発電し、家庭用電力を供給。

当工場では100トン/日のゴミを処理し、その発電出力は一般家庭

2,700世帯の年間消費電力になります。

西区太郎丸バイオフードリサイクル発電所見学

10月2日(水）

12/1  （日）クリスマス・フェスティバル

キラキラ七色に光るスノードームを作ります。

〈 堤小学校体育館 9時30分 開会式 〉

11/17（日）ファミリーバドミントン大会

① 自分と家族の安全を確かめる

② ドアを開けて避難経路確保

③ 無事を知らせるタオルを掛ける

④ 組長さんと一緒に安否確認

今年も能登半島地震に始まり災害が続きました。

しかし安否確認訓練が出来ていた所がなかったのが

残念です。堤は訓練を積み重ね、協力し合える

まちづくりを目指しましょう。

締め切り：令和7年1月31日

専用封筒に入れて、公民館の交通安全部ボックスへ

キャンペーン開始から現在までに64件の申請がありました。

トータル100件を目指しています。ご協力お願いします。

今年も各自治会で計画し、実施します。

11月は安否確認月間 【防災防犯部】

〈 10時～12時 参加費無料 15名

申し込みは11/1より公民館へ〉

ヘルメット着用促進キャンペーン

購入1件にクオカード1,000円進呈

ファィナル チャンス【健康福祉部】




