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■紙リサイクルステーション                環境推進委員会 
紙資源は下記の日時にご持参ください 

場 所：公民館裏 リサイクルステーション / 時 間：９時～１７時 
◇９月のスケジュール  
【土曜日】６日、13日、20日、23日、27日 
【日祝日】７日、14日、15日、21日、23日、28日 
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第２０回“防災運動会ｉｎ南片江”のお知らせ 
防災運動会は防災の知識を取り入れた運動会です★ 

楽しみながら防災を学びましょう！！ 
≪日 時≫ １１月１６日（日）９時～１２時 
≪場 所≫ 南片江小学校 グラウンド※雨天時は中止 
♪ドリームジャンボ抽選会も行いますので、ぜひご参加ください♪ 
※プログラムは自治協だより 10月号と一緒に回覧します 
※応援者及び競技参加者は各自治会へ事前申し込みが必要です 

還付金詐欺 

キャッシュカードを 
だまし取る詐欺 

ハガキ・SNS を 
悪用した詐欺 

宅配便で 
現金を送らせる

詐欺 

キャッシュカードを 
すり替える詐欺 

お子さんやお孫さんの元の携帯

番号に連絡し、確かめましょう 

ATM を操作しても還付金を受け

取る機能はありません 

宅配便でお金を送ることは

禁止されています 

銀行協会の職員等がキャッシュカード

を預かったり、暗証番号を訪ねたりす

ることは絶対にありません 

警察官等がキャッシュカードの 

暗証番号を確認することは 

絶対にありません 

連絡先に電話はせずに、まずは

家族や警察に相談しましょう 

不審な電話を受けたり、郵便が届いたりした場合には、 

最寄りの警察署または警察相談専用電話（＃9110）まで連絡しましょう 

食進会料理教室「生活習慣予防の食事」 
管理栄養士 藤野菊代先生をお招きして 

食事と生活習慣病との関係について学びながら 
一緒に料理を楽しみましょう！ 

≪日 時≫  ９月１７日（水）１０時～１３時 
≪場 所≫  南片江公民館 学習室 
≪定 員≫  ２０名 
≪参加費≫  ５００円 
≪申込み方法≫ 南片江公民館にて受付 

TEL：092-862-2453 
《締め切り》 ９月 13日（土） 
★持ってくるもの★ エプロン・三角巾 
♪皆様のご参加をお待ちしております！ 
※10月 4日(土)親と子の料理教室も行われます!! 

～私達の健康は私達の手で～食生活改善推進員協議会 

★メニュー★ 

もち麦入りごはん 
鮭ソテーのネバネバソース 

豆乳キノコスープ 
かぼちゃのごま煮 
きな粉ブラマンジェ 

校区レクレーション大会 

≪日 時≫ ９月２８日(日) ９時～１２時 
≪場 所≫ 南片江小学校 体育館 
≪参加者≫ 校区居住者 
≪定 員≫ 60～70名 
≪申込方法≫ 南片江公民館にて受付 
※各自、上靴、タオル、飲み物持参 
◆詳しいルールは、当日体育委員が丁寧に指導するので、 
未経験の方でも大歓迎です！！             体育振興会 

★競技内容★ 

① 元祖ラーメン替玉屋 

② 後ろ向き玉入れ 

③ ペタンク 

 

 

※祝日も開いています  

■ウォーキング         すこやか南片江実行委員会 
 

熱中症予防のため 
７月～９月は中止いたします 

～最近の詐欺の手口と注意点～ 

オレオレ詐欺 

⚠詐欺の被害にあわないために!! 最近横行している詐欺の主な手口です。 

６つの事例はいずれも 

詐欺の可能性があります 


