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〝ハーブ講座〟    

 ★☆中原真澄先生による恒例のハーブ講座☆★ 

ハーブ石鹸と万能クリームを作ります！ 

《日   時》 令和５年７月９日（日）  

受付  ９：４５～ 開始 １０：００～ 

《定  員》 ２５名 先着順 

《材 料 費》 ５００円 当日集めます        

《申込方法》 公民館受付にて先着順（電話でもＯＫ） 

《締め切り》 ５年７月３日（月）※定員になり次第締め切ります 

※キャンセルの締め切りは、７月６日（木）まで 

※バイオリン演奏会・ハーブ講座のどちらも、 

お問い合わせ先は 南片江公民館 092-862-2453 

料理教室 食生活改善推進員協議会 

「貧血予防の食事」～豚ニラ玉生姜炒め・ひじきと豆入りサラダ～ 

《日  時》 ５年６月２１日（水）１０：００～ 

《場  所》 南片江公民館 学習室 

《定  員》 ８名 

《参 加 費》 ５００円 

《申込方法》 公民館にて受付 ℡092-862-2453 

《締め切り》 ６月１５日（木） 

※エプロン、三角巾をご持参ください 

コロナ明けで久しぶりに料理教室を行います！ 

ふるってお申込みお待ちしております。 

 

 

〝校区レクレーション大会〟  

子どもから大人まで楽しいニュースポーツ２種目♪ 

《日  時》 令和５年６月１８日（日） ９：００～１２：００ 

《場  所》 南片江小学校 体育館 

《定  員》 ６０～７０名程度 

《申込方法》 南片江公民館にて受付  ℡ 092-862-2453 

※各自、上靴・タオル・飲み物持参でお願いします 

★実施内容★ 

①ディスクドッヂ 

 フライングディスクを使った競技で最も人気のあるゲームです。 

基本的なルールはドッヂボールと同じで、バレーボールコートでできます。

年齢・性別問わず差ができにくく、誰もが一緒に楽しめます！ 

②ディスクゲッター 

こちらもドッヂと同じディスクを使いますが、 

パネル・リング・ネットで様々な遊び方をします。  

親子で参加しても楽しいスポーツです。 

※詳しいルールや内容は回覧で説明します 

 

〝ママさんバレーボール大会〟 

《日 時》 令和５年７月２日（日） 

      ９：００～１２：００ 

《場 所》 南片江小学校 体育館 

《参加者》 校区内居住者 

★事前練習を３日間行い、試合は町内関係なくチーム分けをし 

勝敗を競わずバレーボールを楽しみたいと思っています 

どなたでも参加できます！未経験の方も大歓迎です！ 

～練習日です、来られる時に自由に参加してください～  

６月１１日(日)１７日(土)２２日(木)          

１９：３０～２１：３０ 南片江小学校 体育館 

 

堤麻衣子トーク＆バイオリンコンサート 

～音の翼に乗って～ 

ミニチュアバイオリン奏者としても有名な「バイオリニスト堤麻衣子

さん」をお招きして、トーク＆バイオリンコンサートを開催します。 

自粛も無くなり久しぶりのイベント、皆さんどうぞお越しください♪ 

《日  時》 令和５年７月１日（土） 

        受付 １３：３０～  

開始 １４：００～１５：３０ 

《場  所》 南片江公民館 講堂 

《定  員》 先着５０名 

《申込方法》 公民館にて先着順（電話でもＯＫ） 

《締め切り》 ６月２５日（日）定員になり次第締め切ります  

【主催：男女協 共催：人尊協・公民館】 

 

 

今年は年１回の開催です 

  

 

 

  

 

自治協だより 

紙リサイクルステーション 
紙資源は下記の日時にご持参ください 

公民館裏 紙リサイクルステーション 

時間  ９：００～１７：００ 

●６月のスケジュール  

《土曜日》３日、１０日、１７日、２４日 

《日曜日》４日、１１日、１８日、２５日 

リサイクル健康づくり推進委員会 

こどもさろん 
毎月第２・第４木曜日 

 １０：００～１２：００ 

南片江公民館 講堂 

●６月のスケジュール 

８日 自由遊び 

２２日 歯磨きの話(子育て支援課) 

応援：ボランティアグループ あおぞら 

ウォーキングのお誘い 
●６月７日（水）南片江公民館９時集合 

事前申し込み不要です。ウォーキングできる 

服装でおこしください 

※雨天の場合は１４日（水） 

に変更します 

次回は７月５日（水）です。 

すこやか南片江実行委員会 

男女共同参画協議会より 

〝春の交通安全運動キャンペーン活動報告〟 

５月１１日（木）に、春の交通安全運動キャンペーンが中村大学前交差点で 

実施されました。南片江校区では交通安全推進部の委員４名が参加して、 

啓発品を配布しました。 

交通法規を守り、交通事故にあわないよう 

自ら身を守りましょう！ 

４月から自転車に乗るときは 

ヘルメットを着用することになっています 

交通安全推進部 

 

 

 

体育振興会より 


