
 12⽉7⽇（⼟）⽚江公⺠館にてジャズとワインの⼣べが
開催されました。出演者を含め総勢98名の⽅が集まり、ジ
ャズを聴きながらワインとオードブル（⾷⽣活改善推進員協
議会さんが調理）をいただきながら交流をしました。
 今年は、お馴染みのジャズベイビーズさんに加え昨年、
  ⼈気を博したジャズピアニスト�⾼校1年⽣のTakU
  mi（タクミ）さんと今回、初登場のトロンボーン
   奏者�⾼校⽣3年⽣のMucho（ムーチョ）さん
   が会場を盛り上げてくれました。
   参加者間での交流を深め、最後にはダンスを
   踊る⼈も多数現れ、みんなで楽しい時を過ごし
   ました。この事業は、校区内住⺠の交流の場と
  して⾏われています。みなさんも、来年度はぜひ
  ご近所のみなさんと参加してみて下さいね♪
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⽚江校区⾃治協議会 ⽚江5ｰ35ｰ20 
⽚江公⺠館内 電話・FAX：871ｰ5341

地域住⺠の交流会地域住⺠の交流会

優しさの
 数だけ⼼に
  花がさく 眞⼸�幸⼰

⼈と⼈、家族と家族の繋がりを⽬指して！
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⾷⽣活改善推進員協議会⾷⽣活改善推進員協議会

⽚江校区⾃治協議会⽚江校区⾃治協議会

は予約必須。   は⾼齢者対象。   は未就園児対象。

7
（⾦） 10：00〜 にこにこ広場

◆節分
スマイル⽚江
【社協助成事業】 ⽚江公⺠館

さんさんサロン
◆チョコレートの話

20
（⽊） 13：30〜 さんSAN☀⽚江

【社協助成事業】
⽚江
江陽館

こどもサロン四つ葉14
（⾦） 10：00〜

⽚江1〜3丁⽬の
ボランティア
【社協助成事業】

⽚江
江陽館

21
（⾦） 13：30〜 ふれあいサロン

◆第3⾦曜⽇です
ひまわり⽚江
【社協助成事業】 ⽚江公⺠館

こどもサロン四つ葉28
（⾦） 10：00〜

⽚江1〜3丁⽬の
ボランティア
【社協助成事業】

⽚江
江陽館

21
（⾦） 10：00〜

神松寺3丁⽬1区の
ボランティア
【社協助成事業】

ふれあい会館ふれあいこどもサロン

９：30〜毎⽉
第４⾦曜

伝達講習会
◆2⽉はお休みです

⾷⽣活改善
推進員協議会 ⽚江公⺠館

・油
・戻し汁
・⽔
・砂糖
・酒
・みりん
・濃⼝しょうゆ

【地域活性化を考える会】
令和7年2⽉9⽇(⽇)実施予定
時間：10:00〜12:00
場所：⽚江公⺠館ホール

『かけはし』へのご意⾒や『みんなのひとこと』投稿はこちらまで☆ メールアドレス：katae.kouhou@gmail.com

〖作り⽅〗
①鶏⾁は⼀⼝⼤に切る。
②ごぼう・れんこん・にんじんは、⼀⼝⼤の乱切りにする。こんに
ゃくはスプーンでちぎり下茹でする。しいたけは⽔で戻し、⽯づき
を取り、いちょう切りにする（戻し汁はとっておく）。
③いんげんは茹でて、斜め3㎝の⻑さに切る。
④鍋に油を熱し、鶏⾁を炒め、②を加えてさらに炒め、戻し汁・⽔
を加えひと煮⽴ちしたら、さといも・（A）の調味料を加え落とし蓋
をして煮る。煮汁が半量になったら濃⼝しょうゆを加え、ゆっくり
煮含める。
⑤器に盛り、いんげんを飾る。

⽇ 時間 予約/対象 ⾏事 主催 場所

◆お問い合わせ・お申込み◆
 ⾃治協議会 電話・FAX：871ｰ5341
 ⽚江公⺠館    �電話：871ｰ1219

2⽉�⽚江校区の⾏事予定2⽉�⽚江校区の⾏事予定

博多がめ煮 博多がめ煮 

〖⾷材〗
・鶏もも⾁
・ごぼう
・れんこん
・にんじん
・板こんにゃく
・（乾）しいたけ
・（冷凍）さといも
・さやいんげん

校区イベント 進捗情報校区イベント 進捗情報

〖分量:４⼈分〗
 120g
 60ｇ
 60g
 60g
 80g
 20g
 80g
 20g

毎⽉
第２⾦曜 10：00〜 衛⽣連合会 ⽚江⽼⼈

いこいの家
歩こう会
◆寒さの為、お休みです

 8g
 200g
 100g
 6g
 10g
 18g
 24g

⾷⽣活改善推進員は、⼦どもから⾼齢者まで、健全な⾷⽣活を実践することのでき
る⾷育活動にとりくみ、⾷事バランスガイドの普及・地産地消・郷⼟料理や⾏事
⾷、⾷⽂化の継承などという⼤きな視点から⾷育を捉え、健康づくり活動を進めて
います。

▲各⾃治会より選出９
（⽇） 10：00〜 地域活性化を考える会 ⾃治協議会

【主要事業】 ⽚江公⺠館

博多の⽅⾔「がめくりこむ」（寄せ集めるの意味）博多の⽅⾔「がめくりこむ」（寄せ集めるの意味）
が名前の由来とされています。 が名前の由来とされています。 

A

全国調査で福岡市の鶏⾁とごぼうの消費量が多いのは「がめ煮」に全国調査で福岡市の鶏⾁とごぼうの消費量が多いのは「がめ煮」に
使うことが影響しているといわれるほど。使うことが影響しているといわれるほど。
「がめ煮」は、全国的には「筑前煮」とも呼ばれているが、筑前煮は、⾻なしの「がめ煮」は、全国的には「筑前煮」とも呼ばれているが、筑前煮は、⾻なしの
鶏⾁も使われるのに対し、がめ煮は⾻つきの鶏⾁が使われることがある。鶏⾁も使われるのに対し、がめ煮は⾻つきの鶏⾁が使われることがある。

 ⽚江校区では、⺠⽣・児童委員と主任児童委
員を募集しています。⺠⽣委員・児童委員は、
地域に住んでいる⽅から社会福祉にかかわる相
談に応じ、⽀援をおこなう無償のボランティア
の⽅々です。
 厚⽣労働⼤⾂から委嘱を受け、それぞれに担
当区域があります。
 ⺠⽣・児童委員は満25歳以上満75歳未満。
主任児童委員は満25歳以上満55歳未満。
 無報酬ですが、通信費や交通費などの活動費
は⽀給されます。興味のある⽅は、各⾃治会⻑
までご連絡ください。

http://#



