
※は要予約。  は高齢者対象。  は未就園児対象。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日 時間 予約・対象 行事 主催 場所 

２（金） 10：00～  
にこにこ広場 
◆水遊び 

スマイル片江 
【社協助成事業】 片江公民館 

９（金） 10：00～    
歩こう会 
◆フレイル講座 

❀保健指導員による軽めの運動。 
衛生連合会 片江公民館 

２３（金） 10：00～  
こどもサロン四つ葉 
※第２はお休みです。 

片江 1～３丁目のボランティア 

【社協助成事業】 
片江 
江陽館 

２３（金） 13：30～    
ふれあいサロン 
◆暑気払い オカリナ演奏 

ひまわり片江 
【社協助成事業】 片江公民館 

毎月 
第３木曜 

お休み  
さんさんサロン 
◆8月はお休みです。 

さん SAN☀片江 
【社協助成事業】 

片江 
江陽館 

毎月 
第３金曜 

お休み  
ふれあいこどもサロン 
◆8月はお休みです。 

神松寺 3-1 のボランティア 
【社協助成事業】 ふれあい会館 

毎月 
第４金曜 

お休み  
伝達講習会 
◆８月はお休みです。 

食生活改善推進員 
協議会 

片江公民館 

 

片江自治協ニュース ２０２４年７月 No.２２９ 

 片江校区自治協議会 
片江５－３５－２０ 片江公民館内 

電話・FAX ８７１－５３４１ 

202４年人権カレンダー標語 

その言葉 
  ほんとに言っても 

    いいのかな ベイツ 改 

人と人、家族と家族の繋がりを目指して！ 

【８月 片江校区の行事予定】 

◆お問合せ・お申込み  自治協議会 電話・ＦＡＸ：871-5341 片江公民館 電話 8７1-1２19 

 ※ 

【カフェよりどころ】 

  ７月２１日（日）１３時半よ

り、片江公民館にて行います。

食生活改善推進員協議会の手

作りデザートや、イルカワー

クさんのクッキー販売、YKダ

ンスの発表や、カブト虫との

ふれあい販売コーナーなど準

備しています☆ 

【片江まつり】 
 実施日：9月 15日（日） 

予備日：9月 1６日（祝） 

 6月 22日（土）に第１回実行

委員会が行われました。第２

回は 7 月 21 日（日）に行わ

れます。 

 

校区イベント 進捗情報

みなさんは、『地域コミュニティ活性化条例』をご存じですか？ 

令和４年 4月 1日に制定された、とても新しい条例で住民同士の助け合いの基盤となる地域コミュニティの

大切さをみんなで共有するために制定されました。 

毎年、豪雨災害をはじめとする自然災害が全国各地で頻繫に発生している中で、いざという時に頼りにな

るのはやっぱり近所に住む人たち。住民同士の助け合いの基盤となる地域コミュニティへの期待は年々、高

まっています。 

その一方で、都市化の進展、少子化による高齢者の就業、習い事や、娯楽の増加、地域コミュニティへの

関心の低下などにより、住民同士のつながりの希薄化が見られます。自治協議会や自治会・町内会では、担

い手不足や参加者の減少などの課題を抱えています。このような状況を踏まえて、良好で継続的な地域コミ

ュニティづくりの取り組みを進めていくことを目的として基本理念（それぞれの役割）が定義されました。 

◆市民の役割◆ 

 自らが暮らす地域コミ

ュニティに関心を持ち、そ

の一員として、地域活動に

自主的に取り組むよう務

めましょう。 

 

◆町内会等の役割◆ 

 民主的で透明性のある

運営にし、市民が運営や活

動に参加しやすい環境を

作りましょう。 

☆町内一斉清掃☆ 

☆高齢者対策☆ 

☆公園の花壇管理☆ 

☆交通安全指導☆ 

片江校区では、14 町
の自治会と 1２団体
で構成されています。 

☆環境衛生☆ 

☆自主防災会☆ 

☆体育事業☆ 

◆学校の役割◆ 

 学校(教職員・児童生徒含む)も地域コミュニティの一員。地域に関心を持ち、地域活動に取り組む。 

また施設の地域開放をするよう努める。 

◆市の責務◆ 

 地域活動に取り組む市民等への支援、その他共創※による地域コミュニティの活性化（地域の経済や社会、

文化などの動きを活性化、地域の人々の意欲向上、地域おこしや地域振興）のために必要な施策を実施。町内

会や自治協議会の役割の重要性について、広報・啓発を行う。市職員が地域コミュニティの一員である認識を

持ち、地域活動への自主的な参加を促進する。 

※共創…多様な主体「市民」「自治会・町内会」「自治協議会」「事業者」「学校」と「市」がそれぞれの役割と責務を果たしながら 

対等な立場で協力し、共に地域の未来を創っていくこと。 
◆出展：共創による地域コミュニティ活性化条例概要 

◆自治協議会の役割◆ 

 町内会等のほか、防災、防犯その他の分野ごとに活動

する組織等が相互に協力しながら円滑に活動することが

できる環境づくりに努めましょう。 

 民主的かつ、透明性のある自立した運営をしましょう。 

 

 

鰆とあさりの白ワイン蒸し ～ 貧血予防の食事 ～  

【食生活改善推進員協議会】 

60ｇ 
0.5ｇ 
50ｇ 
（可食 20g） 
15ｇ 
20ｇ 
15ｇ 
45ｇ 

①さわらは、塩をふっておく。 
あさりは殻をこすり合わせよく洗う。 
＊あさりは塩水（水 200gに対して塩 6g）につけて

塩抜き 
②パプリカは一口大に切る。ズッキーニは半月切りにす
る。しめじは石づきを取り、小房に分ける。ミニトマ
トはへたを取る。 

③フライパンにオリーブオイルとつぶしたにんにくを
入れ、弱火にかけ香りが出たら、鰆の両面を焼く。 

④③にあさり、②の野菜を加え、白ワイン・水を加えふ
たをして中火で煮る。 

⑤あさりの殻が開き、火が通ったら、こしょうで味を調
える。 

〖材料〗   〖１人分 分量〗 

〖作り方〗 

・さわら 
・塩 
・あさり 
（殻付き） 
・パプリカ（黄） 
・ズッキーニ 
・しめじ 
・ミニトマト 

〖調味料〗 

・オリーブオイル 
・にんにく 
・料理用白ワイン 
・水 
・こしょう 
 

３ｇ 
１ｇ 
15ｇ 
25ｇ 
少々 


