
  

 

 

✿ 休館日のご案内 ✿ 
◎ 7/5(日)臨時休館日 
◎ 7/31(金)定例休館日 
 

日 時：7/25(土)18:00～   
会 場：三尾池公園 ※ 雨天中止 
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 NO.４    Ｒ8 年 ７月１日  

 

見えない痛みに 気づける人であれ 
（令和 8年度 人権標語 優秀作品 中学生） 

申込受付は 日の 9:00 から先着順 
申込方法：窓口又はお電話（861-4821） 

1  
講座･教室は申し込みをお願いします 

堤丘 

〒814-0151 福岡市城南区堤１丁目 20－2 福岡市堤丘公民館 TEL ８６１－４８２１ FAX ８６１－４８３４ 

紙ねんど で「夏の壁かざり」を作ろう 
 

      

       

7/4(土)10:00～12:00 
●  講  師：則松 淑子さん 
●  対  象：小学生  ● 材料費：300 円 
●  定  員：24 名【申し込みは 6/1 から継続中】 

 

 
～座ってできる筋トレとストレッチ～ 
7/11(土)10:00～11:00  
● 講 師：中村 凌太朗さん  ● 定 員：30 名 

7/3(金)10:00～12:00   
●  講  師：穴井 大輔さん(相続診断士) 
●  定  員：30 名 【申し込みは 6/1 から継続中】 
 

7/8(水)絵手紙   
6/1 から募集していた絵手紙は定員に達し 
ましたので申込受付を終了しました  

・盆綱引き・堤丘音頭 
・バザー・お楽しみ抽選会等 

日 時：7/21(火)19:00～20:00  
場 所：堤丘公民館 
※ 途中からの参加も OK です   

～人権学習と吹奏楽部の演奏～  
第 1 部：DVD 視聴と講話 

「おかあさん ボク CM にでたよ」 
講師 岡村亜紀さん 

（葦の家施設長）   
第 2 部：長尾中吹奏楽部   人権コンサート 

 
● 定 員：50 名【申し込みは 7/1 から OK】 
 
※中途入室はできません １部からの参加をお願い 
します（２部のみのご参加はご遠慮ください）  

主催：青育連・人尊協・公民館 

7/17(金)10:30～12:30 (現地集合) 

●  集合時間：10:30 
●  場  所：福岡市民防災センター 

  （福岡市早良区百道浜 1-3-3） 

●  定  員：20 名 
 

 
 

7/28(火)13:00～15:00 
●  対   象：小学生   
●  定   員：20 名  
● 材料費：1,100 円 
（ミニ四駆本体・単 3 電池 2 本） 
 

  

博多工業高等学校の出前講座 

 
      

       

7/16(木)10:00～12:00 
● 定 員：10 名 

※二次元コードの読み取り方 
※アプリの取り方・消し方  

マイソング・マイヒストリー 
 
 
7/3(金)18:30～20:30   
● 定 員：10 名【申し込みは 6/1 から継続中】 
好きな楽曲を一つお持ちください 

 

ドレミファコーラス 
 7/19(日)10:00～12:00  

● 定 員：20 名程度 
歌唱やお口の体操 簡単なストレッチ 

7/16(木)13:00～15:00 
● 講 師：牧野 茂さん ● 定 員：20 名程度  

 

堤丘校区界 隈
かいわい

の 今 昔
いまむかし

 

 

 

スマホ教室   基礎コース 

 

歴史講座  
 

防災センター見学 ～ VR 体験(風水害)～ 

 

終活講座 エンディングノートを作ってみよう 

ミニ四駆 を組み立ててレースをしょう 



7/18(土)10:30～13:00 
● 対  象：小学生  ● 定  員：15 名 
● 昼食代：300 円  
※ 宿題・筆記用具・飲み物をもってきてね 
※ 調理ボランティアを募集しています 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

おや 調子よう歌いよんしゃあですね 
 
 
 

 

今年は近所のこども達と  
天体観測ばしょうかと思うとりますと 
 
 
 

プラネタリウムじゃけん正座（星座） 
 
 
 

ブログ 
 
 

https://tsutsumigaoka118.blogspot.com/ 

TEL：092-861-4821 
FAX：092-861-4834 

堤丘公民館 

ささのは サーラサラ～ 
 
 
 
 
 

小さか子は 立って見せんしゃあ
ですか？ 
 
 
 

堤丘校区紙リサイクルステーション 

● 日 時：土曜日・日曜日(9:00～17:00）  
● 場 所：長尾中学校前の樋井川公園  

 

※ 新聞や雑紙を持ち込む際 お隣の医院駐車場は 
利用しないでください 

紙資源回収にご協力をお願いします！ 

 

堤丘校区自治協 

（子育てサロン～子どもの遊び場～） 
7/13・27（月）10:30～12:30 
子育て中の保護者のいやしの場でもあります 

※ 7/13 仁愛保育園の先生来館  

インスタグラム 
 
 

広場の雰囲気 

おむつと安心定期便の
ポイントも もらえます 

申し込みは 

こちらから 

～地域ボランティアの学習サポート～ 
 

 

マイナンバーカード申請・マイナ保険証 

の申込等のサポート実施‼ 

 

● 会 場：堤丘公民館 講堂 
● 対象者：城南区に住民票のある方 

マイナンバーカードをマイナ保険証にする方は予約不要です 

福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポートコールセンター 

（予約受付） TEL：092－600－2402  
FAX：06－7664－9531  

 
【事前予約終了日】 7/6(月) 9:00～18:00 

 

※ 公民館でカードを新規申請（要予約）すると 
後日出来上がったカードがご自宅に届きます 

7/10(金) 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

先着 450 名（申込不要） 

令和８年度 城南区人権を考えるつどいは 鹿児島県長島町を 

舞台にした映画「夕陽のあと」の上映会を実施します 

DV や乳児遺棄 不妊治療などの問題に正面から挑む 家族の 

絆を問いかける感動作が ホールの大画面でご覧いただけます 

日時・場所 ７/２４（金） 14：00～16：15 
（開場 13：30）  

城南市民センターホール 

◆主催 
福岡市城南区人権啓発連絡会議 
福岡市立城南市民センター 

◆共催 
福岡市城南区役所 
 

7/24(金）映画『夕陽のあと』 
 上映会にご参加ください！ 

定員・申込 

 【お問い合せ】 
 

◆福岡市立城南市民センター 
福岡市城南区片江 5-3-25 

 
TEL：092-862-2801 

無 料 

申込不要 

リサイクルできる紙類 
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