
★ 臨時休館日のご案内 ★ 

10/5(日)は臨時休館日 
 

 
 
 

 

 

10/21(火)10:00～12:00 
● 対 象：シニア 15名  

TVゲームで頭と体をうごかしましょう 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

● 場 所：福岡アジア美術館    

博多区下川端町 3番 1号（博多リバレイン 7階・8階） 

● 定 員：20名 

10/19(日)10:00～12:00  
● 定 員：20名程度 
歌を歌って声を出そう 
お口の体操やストレッチもあります 

 

ドレミファコーラス 
 

 NO.７    Ｒ７年 10月１日  

 

小さな手 ぎゅっと握る 宝物 
（令和 7年度 人権標語 優秀作品 一般） 

申込受付は 日の 9:00から先着順 
※ 申込方法：窓口又はお電話（861-4821） 

1  
講座･教室は申込みをお願いします 

10/16・10/23(木)10:00～12:00 
● 定 員：各 10名   
スマホの便利な機能を習おう 
 （受講回数の少ない方を優先します） 

 
 

スマホ教室  
 

e スポーツ体験会 

 
10/3(金)18:30～20:30  
● 定 員：10名（申込は 9月より継続中） 

好きな楽曲を一つお持ちください 

 

トーンチャイムを体験しよう 

 

       

10/26(日)10:30～13:00 
 

● 対 象：小学生   ● 昼食代：300円 
● 定 員：15名   
※ 宿題・筆記用具・飲み物をもってきてね 

※ 調理ボランティアを募集しています 

 

地域ボランティアの学習サポート 
 
 

堤丘 

〒814-0151 福岡市城南区堤１丁目 20－2 福岡市堤丘公民館 TEL ８６１－４８２１ FAX ８６１－４８３４ 

どんな音がなるのかな？ 
10/11(土)10:00～12:00 
● 対 象：小学生 24名 
※ 飲み物は ご持参ください 

 

11/15(土)10:00～12:00  
 

● 講 師：桃崎 祐輔さん（福岡大学人文学部教授） 
● 対 象：大人･子ども● 定 員：24名 

※ 申込は 9月より継続中 

 

10/24(金)19:00～21:00  
 

● 講 師：吉永 大地さん 
    （福岡大学学生） 
● 定 員：30名 
久しぶりの歴史講座 古代の交通についてのお話です 

誤嚥予防コンサート 
 10/10(金)10:00～12:00  

● 講 師：岡 聡一郎さん ミライスタジオ OKA 
テノール歌手/ボイストレーナー 

● 定 員：30名 
 
福岡アジア美術館へ訪問    

 

  

♪バザー・フリーマーケット 
11/1(土) 10:00～12:00 

販売予定：手作り作品・余剰品・手作り菓子など 

【e スポーツとサークルの体験コーナーもあります】  
♪演技発表・♪食バザー 

11/2(日) 10:00～14:00 
出演団体：相撲甚句・ヒロプルメリア・日本舞踊・民謡 

太極拳・健口クラブ・キッズダンス・ゆるりフラなど 
 

♪作品展示期間 10/27(月)～11/7(金)  
 

 

作品【君が、いるから】 

★ 10/17(金) 19:00～20:00  

★ 10/18(土) 10:30～11:30 
● 場 所：堤丘公民館 講堂  ● 定 員：各回 30名 

 
子どもや若者が社会的に成長し自立していくために 
人と人とが関わり支えあいながら希望の種をまいて 

いく そんな社会の実現をめざす内容となっています 
 

防犯･交通安全講話と DVD視聴 

10/29(水)10:00～12:00  
● 定 員：25名  

【共催】安全安心まちづくり推進委員会 

（城南警察署出前講座） 

バザー･フリマ出店者(11/1)募集 
●募集数：3団体程度 ●募集締切：10/14(火) 

●販売品：手作り作品・余剰品・手作り菓子など 

※ 事務所窓口又はお電話で申し込みください 

  

10/17(金)11:00(現地集合･交通費自己負担)  

～歴史講座～ 

マイソング・マイヒストリー 
 

(今月は 日曜日です) 

10/4 から 11/15 へ 
変更になりました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そういやぁ間違うて 

公民館にも来んしゃった  

ドル(＄)ば こまめてくれんね、

て 

 

 

 

 

ほんなこて、土産やさんやら

食堂やらはもちろん、銀行に

も両替してーて 来るらしか 
 
 
 

インバウンドで外国から 

観光客の増えとるとばい 

 

断りんしゃったと？ 
 
 

ブログもみてね！ 
 
 

パソコンはこちらから 

https://tsutsumigaoka118.blogspot.com/ 

博多にわか 
こちらをどうぞ 

 
TEL：861-4821 
FAX：861-4834 

堤丘公民館 

はい、それはせんと(セント¢） 

 

 

～お弁当向きの献立 ～ 
10/27(月)10:00～12:00  
● 材料費：600円  
● 定 員：10名  
● 締 切：10/21(火）  
※ エプロン・三角巾をご持参ください 

「雑がみ」とは→段ボール・新聞紙以外の
リサイクル可能な紙類のことです 

● 日 時：土曜日・日曜日(9時～17時）  
● 場 所：長尾中学校前の樋井川公園  

紙リサイクルステーション 
※ 新聞や雑紙を持ち込む際  
お隣の医院駐車場は利用しないでください 

堤丘校区自治協議会 
 

【福岡市からのお知らせ】 

令和８年度採用 

福岡市堤丘公民館主事(会計年度任用職員)の募集について 
 
生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心を持ち 

公民館事業を積極的に推進していく上で必要な能力と熱意を有する 

人で居住または職業等の関係で館区内の実情に明るい人を募集します 

(詳細は募集案内をご確認ください） 
 
◆ 任用期間：令和 8年 4月 1日～令和 9年 3月 31日 

   （再採用（翌年度も採用）が可能な場合があります） 

◆ 受付期間：令和 7年 10月 10日(金)～令和 7年 11月 7日(金) 

◆ 募集案内：受付期間内に城南区生涯学習推進課及び 

堤丘公民館で配布（市ホームページにも掲載予定） 

◆ 問い合わせ・申込み先 城南区生涯学習推進課（城南区鳥飼 6-1-1） 

     TEL:833-4061・FAX:822-2142 

現公民館長の任期が令和 8 年３月 31 日で満了となります 

つきましては、次期公民館長の候補者（任期２年）を選定、推薦する 

ための会議が下記のとおり開催されますのでお知らせします  

なお、この会議は非公開となっております 

 日　  　時

場　  　所

議　  　題

氏名 団体名 氏名 団体名

長岡　哲也 自治協議会 高木　敏子 公民館サークル

吉安　正一 人権尊重推進協議会 大貫　猛 青少年育成連合会

石橋　千賀子 男女共同参画協議会 水地　スヱ子 社会福祉協議会

髙野　きくえ 環境衛生連合会 内田　新一
安全安心まちづくり

推進委員会

木村　秀和 堤丘小学校ＰＴＡ 織田　喜一郎 城南保護区保護司会

非 公 開 の

理         由

問い合わせ先 　　城南区役所 総務部 生涯学習推進課　　　　　ＴＥＬ　　０９２－８３３－４０６１

　令和７年１０月９日（木曜日）　20時から

　福岡市堤丘公民館

　福岡市堤丘公民館長候補者の選定、推薦について

　公民館館長候補者の選定、推薦に係る会議のため

　（公民館特別職館長候補者推薦委員会設置要綱第８条の規定による）

（順不同、敬称略）

【お知らせ】 

 

フレイル（加齢に伴う心身の衰え）予防の基本は 
「運動・栄養・社会参加」です。人との交流（社会参加）
のきっかけに、ゲームでボウリングを楽しんでみませんか 

【教室概要】  

〇対象者：城南区在住の概ね 65歳以上の方  
〇開催場所：堤丘公民館  
〇開催日時：10月 8日（水）10:00～12:00  
〇参加費：無料 〇定員：先着 20名程度   
〇運営事務局：医療法人福岡桜十字 桜十字福岡病院    
〇申込み方法：9/16（火）から受付開始 
<電話/FAX/メール> 

● 担当者携帯：080-8955-9152（担当：脇坂）  

● 病院代表：092-791-1100  

（自動音声案内に沿ってお申込み下さい） 

● 病院 FAX：092-791-1105    

● 病院メール：sacra.reha@sakurajyuji.jp 

【問い合わせ先】  城南区 地域保健福祉課    

    TEL：833-4113・FAX：822-2133 

 

 
スマホはこちらから 

堤丘校区食生活改善推進員協議会 

 

● 会 場：堤丘公民館 講堂 
● 対象者：城南区に住民票のある方 

※ マイナンバーカードをマイナ保険証にする方は予約不要です 

（予約受付） 
福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

TEL:092－600－2402・FAX:06－7664－9531  

【事前予約終了日】 10/9(木）9:00～18:00 

 

 公民館でカードを新規申請（要予約）すると 
後日出来上がったカードがご自宅に届きます 

10/16(木) 14:00～16:00 

 

 
 
 
 
 
 
 

マイナンバーカード申請・マイナ保険証 
の申込等のサポート実施‼ 
 

「デジタルゲームでフレイル予防教室」 
参加者募集！ 

http://#
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