
◎臨時休館日のご案内◎ 

臨時休館 8/13(水)～16(土) 
 

・お盆期間：8/13(水)～15(金)  
・８月臨時休館日：8/16(土) 

利用希望は8/3(日)12時までにお申込みください 
9月臨時休館日：9/7(日)   

利用希望は8/28(木)12時までにお申込みください 
 
 

 

 

8/19(火)10:00～12:00 
● 対 象：シニア 15 名  
TV ゲームで頭と体をうごかしましょう 

 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

8/20(水)10:00～12:00 
★ T シャツでエコバッグ作り 

※ いらなくなった T シャツを 
もってきてください 

★ 牛乳パックコマ 
●  対 象：小学生 

(1 年生は保護者同伴) 
● 定 員：24 名● 材料費：100 円 

8/17(日)10:00～12:00  
● 定 員：20 名程度 
歌を歌って 声を出そう！ 
お口の体操やストレッチもあります 

 

ドレミファコーラス 
 

 NO.５    Ｒ７年 ８月１日  

 

気を付けよう 言葉一つで かなしむよ 
（令和 7年度 人権標語 優秀作品 小 5） 

申込受付は 日の 9:00 から先着順 
※ 申込方法：窓口又はお電話（861-4821） 

1  
講座･教室は申込みをお願いします 8/21・8/28 日(木)10:00～12:00 

● 定 員：各 10 名  【初心者優先】 
スマホの便利な機能を習おう 
 

スマホ教室  
 

e スポーツ体験会 マイソング・マイヒストリー 
 

 
8/8(金)18:30～20:30  

● 定 員：10 名 
好きな楽曲を一つ 
お持ちください 
 

エコもの作り 

 

       
9/5(金)10:00～12:00  

● 定 員：20 名 
● 場 所：福岡市鮮魚市場(うおざ) 
● 集 合：9:45(公民館ロビー) 
● 行 程：路線バス利用 

19:59 下堤 乗車 
10:16 六本松(こんどう美容室) 下車 
10:29 六本松(福銀前) 乗車 
10:49 浜の町病院入口 下車 

    

※ 飲み物・ハンカチをもってきてね 

8/23(土)10:30～13:00 
(残って勉強する人は 14:00 まで) 

 

 

 

● 対 象：小学生  ● 昼食代：300 円 
● 定 員：20 名   

※ 宿題・筆記用具・飲み物はもってきてください 
 

スペシャル企画！ 

 

～地域ボランティアの学習サポート～ 
夏休みの宿題が終わってない人はもってきてね 

 

うおざ訪問     
 

9/6(土)13:00～15:00 
● 講 師：石井 康子さん 

（福岡市緑のコーディネーター） 
● 定 員：24 名 ● 材料費：800 円  

※ 持帰り用の袋をご持参ください 
 
 

 

流しそうめんやりま～す(^^♪ 

環境局出前講座 

 

       ～人権学習と吹奏楽部演奏～ 
   ● 定 員：50 名 
申込みは７月より継続中  

第 1 部：DVD 視聴 
「あなたの笑顔がくれたもの」   

第 2 部：長尾中吹奏楽部演奏会  
 

主催：堤丘校区青育連 
堤丘校区人尊協 
堤丘公民館 

多肉植物の寄せ植え 
 

堤丘 

〒814-0151 福岡市城南区堤１丁目 20－2 福岡市堤丘公民館 TEL ８６１－４８２１ FAX ８６１－４８３



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

そうですな、あの筑後川のほ

とりであがるやつですな 

 

 

 

 

この前 花火大会ば見げ 

行きましたとばって… 
 
 
 

毎日暑か日の続きますね 

 

あたきの前の人が立ち上がって花火の

見えんくなったけんちょっと退(ど)い

てつかあさい、て言いましたったい 
 
 

ブログもみてね！ 
 
 

パソコンはこちらから 

https://tsutsumigaoka118.blogspot.com/ 

博多にわか 
こちらをどうぞ 

 
TEL：861-4821 
FAX：861-4834 

堤丘公民館 

笑いながら 

「花火大会じゃけん 

退(ど)かん（ドカーン）」 
 

 

 

 

ほう、そしたら何て 

言いんしゃったね？ 

 

 

 

～ 元気でいただきます ～ 
8/25(月)10:00～12:00 

【メニュー】キンパサンド 他 3 品  
● 講 師：管理栄養士 藤野 菊代さん 
● 材料費：200 円 ● 締 切：8/12（火） 
● 定 員：大人 10 名 

幼児･小･中･高･大学生 10 名 
※ エプロン・三角巾をご持参ください 

堤丘校区食生活改善推進員協議会 

 

マイナンバーカード申請・マイナ保険証 
の申込等のサポート実施‼ 
 

● 会 場：堤丘公民館 講堂 
● 対象者：城南区に住民票のある方 

マイナンバーカードをマイナ保険証にする方は予約不要です 
福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

（予約受付）TEL ： 092－600－2402  
FAX ： 06－7664－9531  

【事前予約終了日】 8/13(水） 9:00～18:00 
 

※ 公民館でカードを新規申請（要予約）すると 
後日出来上がったカードがご自宅に届きます 

8/17(日) 14:00～16:00 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cit
y.fukuoka.lg.jp/shi
min/community/life/
tiikikatsudou_movie
_contest.html 

市内に在住または通学する小学生～大学生・専門学校生を対象に 
地域活動を PR するショート動画の応募を受け付けています 
最優秀賞にはなんと 10 万円分のギフトカードをプレゼント！ 
地域活動の「楽しさ」や「ありがとう」の気持ちを動画にしてみませんか？ 

応募
 

9/30(火)まで 
詳しくは、 
ホームページを 
チェック！ 

地域活動 PRショート動画コンテスト開催
 

作品の条件 
(1)長さ：15 秒または 30 秒 
(2)規格：縦型、横型どちらでも可 

実写、写真スライド等不問 

 【お問合せ】  
地域活動 PR ショート動画コンテスト」 
事務局（市民局コミュニティ推進課） 
TEL：092-711-4286 
E-mail：
tiikikatsudou_movie@city.fukuoka.lg.jp 

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 
 
【相談受付日時】８/27(水)～9/2(火) 
 平日 … 8:30～19:00・土日 … 10:00～17:00 
【相談電話番号】 （フリーダイヤル） 

TEL：0120－007－110 
ＬＩＮＥ相談は → 

 
福岡法務局・福岡県人権擁護委員連絡会 

 

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間 

「日曜福大キャンパス健診」 

日曜日に福岡大学キャンパスでよかドック 
 
  

● 場  所：福岡大学ヘリオスプラザ（七隈 8-19-1） 
● 予約締切：9/10（水） 
● 予約先：集団健診・よかドック総合窓口  

TEL：0120-985-902 
 
【問合せ】 
城南区健康課 TEL：831-4261 
 

9/28（日） 受付 9：00～11：30 

けんしんナビ 

 
応募期間 8/1～8/31（必着） 
朝顔やゴーヤなどによる緑のカーテンを設置して

いる個人や団体の作品を募集し コンテストを実施 
します！  詳細は公民館などで配布する応募用紙や 
市ホームページをご覧ください 
【問合せ先】環境局 脱炭素社会推進課  

TEL：711-4282 
 

『緑のカーテンコンテスト』作品募集！  

雑がみとは段ボール・新聞以外の 
リサイクル可能な紙類のことです 

● 日 時：土曜日・日曜日(9時～17時）  
● 場 所：長尾中学校前の樋井川公園  

紙リサイクルステーション 
※新聞や雑紙を持ち込む際  
お隣の医院駐車場は利用しないでください 

堤丘校区自治協議会 

 

 

申
込
み
は 

こ
ち
ら
か
ら→
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