
 

 

令和８年 ８月号 た し ま 公民館だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《公民館からのお知らせ》 
◎第２回公民館 館内サークル代表者会、消火・避難訓練 
開催日：8/25(火) 

時間：サークル代表者会 13：00～14：00 

消火・避難訓練  14：00～15：00 
【内容】 
・公民館文化祭(11/29(日)開催予定)についての説明 

・福岡市民防災センター職員指導による消火、避難訓練 

会場：田島公民館 講堂 

対象：公民館 館内各サークル必ず１名の出席をお願いします。 
※代表者が出席できない場合は、代理の方の出席をお願いします。 

◎たしま公民館☆ラジオ体操はじめたってよ！ 
公民館のロビーで、『よかトレ』の DVD を見ながらストレッチやラジオ

体操第一をします。お気軽にご参加ください。 

開催日：８/7 日(金)、28 日(金) 

時間：12：30～12：50 
★暑い日が続いています。ラジオ体操で基礎代謝や血流を向上させ、 

熱中症に負けない身体作づくりをいたしましょう！ 

◎花ボランティアさ～ん、出番ですよ～ 
毎日暑いですが、玄関前の花たちは元気に咲いていますよ♪ 

水やりをお手伝いしてくださる方は、9：30 までに公民館にお越しくだ

さい。いつもありがとうございます。 

◎Let’s たしま！『たしま公民館 ハンドメイド部♪』 

♡ 涼しい部屋で編み物や刺繍を自由に、ご自分のペースで楽しんでくだ

さい。おしゃべりだけの参加も大歓迎です♪ 

日時：8/5(水)、12(水)、19(水)、26(水)13：30～16：30 

会場：田島公民館 学習室 

対象・定員：どなたでもどうぞ。定員はありません。 

◎本のへや・オープン図書 

開放日：毎週、水・木・土・日曜日 
開放時間：午前・10：00～12：00 
     午後・13：00～16：30 

★涼しい部屋で読書、自習をしませんか？ 

◎田島公民館ブログ 
・開催した講座の様子・地域からのお知らせ 
・公民館を彩る花々 など公民館や地域の情報満載です！  

◎8 月の休館日のお知らせ 
★8/30(日) 臨時休館日 
※この日に公民館の利用を希望される方は、１０日前までに申し込みをお願

いいたします。 

★8/13(木)、14(金)、15(土)、31(月) 定例休館日 

 

 

Let’s たしま！ 

○B 『スマホでお買い物講座』 

暑い夏がやってきました！猛暑の中、外出せずにスマホで便利にお買い物して

みませんか？近隣で配達を行っている店舗をまとめた「買い物支援ガイドブッ
ク」の紹介もあります。 

日時：8/18(火)10：00～12：00 

講師：福岡市福祉局生活福祉部地域共生課 派遣講師 

会場：田島公民館 地域団体室 

対象：60 歳以上でスマホでの買い物に興味がある方 

定員：１５名(申込先着順) 

★ご自身でお使いのスマートフォンをお持ちください。 

申込受付：8/1(土)より開始。9：30～16：30 の間にお申込みください。 

○A ～○G の講座は申し込みが必要です。 

申込受付時間：9：30～16：30（守ってください！！） 
申込方法：電話(822-0307)または公民館窓口へ。 
●定員になり次第、締切とさせていただきます。 

●キャンセル待ちは受け付けておりません。ご了承ください。 

●申込受付時間は必ず守ってください！！ 
●申し込みされていない場合、来館されても講座には参加できません。 

●車での来館は、ご遠慮ください！！ 

 

 

 

ブログはこちらからどうぞ→ 

 

 

田島セミナー【共催：田島校区 環境部】 

○C 親子で学ぼう！まもるーむ福岡見学 

日時：8/20(木)11：00～12：00 

集合時間：10：40 

集合場所：まもるーむ福岡入り口付近 ★現地集合、現地解散になります。 

(福岡市中央区地行浜 2-1-34 保健環境研究所 1 階) 

対象・定員：田島校区在住の小学生と保護者 10 組(申込先着順) 
《注意事項》 
・未就学のお子さんと保護者のみの参加は不可ですが、小学生のきょうだいと 

一緒に参加であれば参加できます。(必ず保護者同伴) 
・今回は、６０分の団体プログラムでご見学いただけます。 

申込受付：8/1(土)より。※8/1 のみ 10：00 から受付開始。 
9：30～16：30 の間にお申込みください。（時間厳守） 

きずな・つなぐ・たしま広場【共催：田島校区 青少年育成部】  

○A 夏休みの宿題会『無料塾』！！ 

田島校区の大学生が先生です！夏休みの宿題や作文、勉強で分からないところな

ど、なんでも教えてくれますので、気軽に参加してください！ 

日時：8/8(土)10：00～12：00 

講師：田島校区の大学生 

対象：田島小学校 １～６年生  

場所：田島公民館 講堂 

持ってくる物：勉強道具・水筒・タオル・室内シューズ 

 

 きずな・つなぐ・たしま広場 

○D たしま公民館☆なんちゃって子ども夏祭り 2026 

日時：8/21(金)10：00～12：00 

会場：田島公民館 講堂、学習室、他 

対象：田島校区在住の乳幼児～小学生(未就学児は保護者同伴で) 

定員：５０名(申込先着順) 
《内容》お祭りゲーム、おもしろ体験、オリジナルグッズ作り 

参加費：５00 円(お祭り券、おみやげ付き) 

持ってくる物：水筒、うわぐつ、ハンカチ、持ち帰り用袋 

申込受付：8/1(土)より。※8/1 のみ 10：00 から受付開始。 

9：30～16：30 の間にお申込みください。（時間厳守） 

 

 

 

 

本の世界を楽しもう 

○E 魔法のおとな時間『大人も絵本に触れましょう 

～絵本読み聞かせの「いろは」「極意」を伝授します』 
毎日忙しいあなたに贈る、贅沢な魔法のおとな時間。 

たまには自分のために時間を使ってみませんか？ 

日時：8/26(水)18：00～20：00 

講師：田久保 尚英さん(TNC アナウンサー) 

会場：田島公民館 講堂 

定員：２５名(申込先着順) 

申込受付：8/1(土)より開始。 

9：30～16：30 の間にお申込みください。（時間厳守） 

田島郷土史講座 

○F 城南市民カレッジ歴史講座『壱岐の考古学』 

日時：8/2９(土)14：00～16：00 

講師：古澤 義久さん(福岡大学人文学部教授) 

会場：田島公民館 講堂 

定員：30 名(申込先着順) 
申込受付：8/1(土)より開始。9：30～16：30 の間にお申込みください。 

人権問題学習講座【共催：田島校区人権尊重推進協議会】 

○G 人権講演会『明るく・楽しく・ポジティブに』 

～障がいを『個性』に個性を『強み』へ～ 
ご自身のこれまでの経験や、障がいと向き合いながら前向きに生きる姿勢についてお話
しいただきます。 

日時：9/6(日)10：00～12：00 

講師：自称「日本一小さい営業マン」山﨑 海斗さん 

会場：田島公民館 講堂、学習室 

対象・定員：どなたでも ５０名(申込先着順) 
■講師プロフィール■ 
１９９３年３月９日 先天性多発性関節拘縮症で生まれる。営業マンになるという夢を叶
え、「日本一小さい営業マン」というキャッチコピーで日々奮闘中。 

講演活動を継続しながら、パラバドミントン選手としてパラリンピックを目指す。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

★申込受付中★ 

一緒に頑張ろう！ 



 

 

お 知 ら せ ！ ！   

 

TEL：８２２－０３０７ 

FAX：８２２－６９０７ 
福岡市田島公民館 城南区田島３丁目７番２９号 

広げよう 人にやさしい 町づくり 

８月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《子育て交流サロンさくらんぼからのお知らせ》 
第 1～４水曜日 10：00～12：00 

会場：田島公民館 講堂、学習室 

★ 5 日 ・ ★ 12 日 自由遊び 

★19 日・絵本の読み聞かせ（11：00～1１：３0） 

★26 日・子育て相談(地域子育て相談窓口) 

対象：０歳から就園前のお子さんと保護者 
広いホールで自由に遊べます。申し込みなしでお気軽にお越しください。 

さくらんぼサロンは、赤い羽根共同募金で運営されています。 

≪お願い≫車での来館はご遠慮ください！！ 

《社会福祉部からのお知らせ》 
◎地域カフェ 「大人の駄菓子屋」 
懐かしさを感じる古民家でコーヒーやお茶を飲みながら、 

ホッと一息つける時間を過ごしませんか？ 

日時：8/1(土)1３：３０～１５：３０ 

場所：特別養護老人ホームよりあいの森 古民家(別府７丁目９-２１) 

◎であおう かたろう 共有しよう 家族介護者のつどい 
「家族介護者カフェ」とは、ご家族を介護している人が日頃の介護の話や 

悩みなどを自由に語り合う場です。ちょっとのぞいてみませんか？ 

日時：9/19(土)13：30～15：30 

会場：友丘 1・2・4 丁目自治会館(城南区友丘２丁目 5-27) 

対象・定員：田島校区にお住まいで家族を介護している方 ６組 

申込受付：８/1(土)より開始。9：30～16：30 の間にお申込みください。 

申込方法：田島公民館へ電話(822-0307)または窓口へ。 

《健康づくり推進部からのお知らせ》 

◎たしま健康講座 2026 
『歯周病と全身の健康～認知症や生活習慣病との関連～』 
その歯ぐきの腫れ放置していませんか？歯周病が認知症や生活習慣病と関

係する理由を解説し、健康寿命を延ばすヒントをお伝えします。 

日時：8/4(火)13：30～15：00 

講師：吉永 泰周さん(福岡歯科大学 歯周病学分野 教授) 

会場：田島公民館 講堂 

※参加費不要、申込不要でご参加いただけます。 

◎8 月のたしま歩こう会はお休みです。 

 

《自治協議会からのお知らせ》 

◎e スポーツ・デジタルゲームであそぼう！ 
日時：毎月第 3 日曜日 14：00～16：00(8/16(日)) 

      毎月第 3 月曜日 10：30～12：00(8/17(月)) 

※開催されない日は、公民館だよりでお知らせします。 

会場：田島公民館 地域団体室 

持ってくる物：水筒 

申込方法：田島公民館へ電話(822-0307)または窓口へ。 

※月曜日に開催の分は、お申し込みなしで参加いただけます。 

 お気軽に参加してください。 

    

《食生活改善推進委員会からのお知らせ》 
◎料理教室『バランスの良い食事』 
・ご飯 ・ポークソテー ・きのこ豆乳ソース  ・切り干し大根のはりはり漬け  

・小松菜と卵のふんわりスープ  ・くるみ入りミルクもち 

日時：9/1(火)10：00～13：00  場所：田島公民館 学習室 

講師：吉川 紀三代さん(栄養士) 

場所：田島公民館 学習室 定員：20 名(申込先着順)   材料費：600 円 

持ってくる物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク 

※当日のキャンセルは材料費６００円をいただきます。 

申込受付：8/1(土)9:30～8/20(木)定員になり次第締め切ります。 

◎料理教室『健康で栄養的な楽しいパン食普及を目的とした講習会』 
・ロールパン ・鮭のグリーンソース添え ・チンゲン菜のカッテージ和え   

・簡単豆乳スープ   

日時：9/13(日)10：00～13：00  場所：田島公民館 学習室 

講師：吉川 紀三代さん(栄養士) 

場所：田島公民館 講堂、学習室 定員：30 名(申込先着順)  材料費：600 円 

持ってくる物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク 

※当日のキャンセルは材料費６００円をいただきます。 

申込受付：8/1(土)9:30～9/5(土)定員になり次第締め切ります。 

《民生児童委員協議会からのお知らせ》 

『作って食べよう♪たしまっ子キッチン！！②』 
【共催：田島校区 青少年育成部】 
★校区のボランティアの皆さんと一緒にカレーとフルーツポンチを 

作って食べます。ぜひご参加をお待ちしてます♪ 

日時：8/29(土)10：00～12：30 

会場：田島公民館 講堂、学習室  材料費：100 円 

対象・定員：田島校区在住の小学生 25 名(申込先着順) 
持ってくる物：エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、うわぐつ、水筒 

申込受付：８/1(土)より開始。 
9：30～16：30 の間にお申込みください。 

申込方法：田島公民館へ電話(822-0307)または窓口へ。 

◎花火大会 
日時：8/1(土) 19：30～21：00 

場所：田島小学校 運動場 

※雨天、強風時は 8/22(土)に順延 

《プログラム》 

19：30～20：20 手持ち花火 

20：30～21：00 打ち上げ花火 

��������	
��
�����������ご家庭に手持ち花火がありましたら、持参して楽しんでください。 

・車、自転車での来場は厳禁です。 

・小学３年生以下の児童は保護者と一緒に手持ち花火を楽しんでください。 

・飲み物、敷物は持参願います。 

 

 

《田島校区 供養会からのお知らせ》 
日時：８/１５(土)１７：００～２１：００(厳守) 

場所：田島橋西側 

≪注意事項≫ 
・ロウソクは使用しません。 

・線香はできるだけお控えください。 

・提灯の受付は出来ません。 

・供養物のみ受付けます。 

・道路に面していますので、お参りの際は道路にはみ出さない 

ようにご注意願います。 

・危険防止のため自動車での来場はお控えください。 

区役所・出張所に行かずに手続き  
マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。 

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。 

※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている

場合に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取口座登録の

手続きをサポートします（予約不要）。 

※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。 
【 日 時 】 令和８年９月７日（月曜日）１4 時～１6 時 

【 会 場 】 田島公民館 講堂 
【 対象者 】 城南区に住民票のある方 

【予約終了日】 ９月１日（火曜日） 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 
       TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 《「こどもの人権相談」強化週間 》 
「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう  

８月２８日（金）から９月３日（木）までの１週間、 
「こどもの人権相談」強化週間として、「いじめ」や体罰、不登校や 

こどもの虐待など、こどもに関する人権問題のご相談を電話及びＬＩＮＥにより受け付けます。 

相談時間は、平日が午前８時３０分から午後７時まで、土日が、午前１０時から午後５時までです。 

電話相談は、「こどもの人権１１０番」 

０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル） 

ＩＰ電話を利用される方は、０９２－７３９－４１７５へお電話ください

ＬＩＮＥ相談は、以下の二次元コード、又は検索ＩＤから、公式アカウント「法務局ＬＩＮＥ

じんけん相談」を友だち追加してご相談ください。 

アカウント名：「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」 
検索ＩＤ：linejinkensoudan                  

＊二次元コードをスキャンするには、ＬＩＮＥアプリ

のコードリーダーをご利用ください。  

法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、 

ぜひお気軽にお電話ください。 

「こどもの人権１１０番」では、強化週間以外でもこどもの人権に関するご相談を、 

土日祝日を除く毎日午前８時３０分から午後５時１５分まで（時間外及び土日祝日は留守番電話 

対応）受け付けています。 

福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会 

 

 

 

 


