
令和８年 ９月号た し ま 公民館だより
《公民館からのお知らせ》 

◎たしま公民館☆ラジオ体操はじめたってよ！
公民館のロビーで、『よかトレ』の DVD を見ながらストレッチや

ラジオ体操第一をします。お気軽にご参加ください。

開催日：９/４(金)、11(金)、18(金)、25(金)
時間：12：30～12：50
★暑い日が続いています。ラジオ体操で基礎代謝や血流を向上させ、

熱中症に負けない身体作づくりをいたしましょう！

◎花ボランティアさ～ん、出番ですよ～
毎日暑いですが、玄関前の花たちは元気に咲いていますよ♪ 

水やりをお手伝いしてくださる方は、9：30 までに公民館にお越
しください。いつもありがとうございます。 

２階のテラスに緑のカーテン事業として『あさがお』と『きゅうり』

を植えました。スクスクとつるを伸ばし緑のカーテン成長中で
す！１階ロビーの吹き抜け窓からご覧いただけます♪ 

◎Let’s たしま！『たしま公民館 ハンドメイド部♪』
♡ 涼しい部屋で編み物や刺繍などのハンドメイドを自由にご自分の

ペースで楽しんでください。おしゃべりだけの参加も大歓迎です♪

日時：９/2(水)、9(水)、16(水)、23(水・祝日)13：30～16：30

会場：田島公民館 学習室
対象・定員：どなたでもどうぞ。定員はありません。

◎本のへや・オープン図書
開放日：毎週、水・木・土・日曜日 
★27(日)、30(水)はお休みします。
開放時間：午前・10：00～12：00

午後・13：00～16：30 

★静かな部屋で読書、自習をしませんか？

◎田島公民館ブログ
・開催した講座の様子・地域からのお知らせ

・公民館を彩る花々 など公民館や地域の情報満載です！

◎９月の休館日のお知らせ
★９/27(日) 臨時休館日
※この日に公民館の利用を希望される方は、１０日前までに申し込みを

お願いいたします。

★9/30(水) 定例休館日

◎クールシェアふくおか 2026 実施中！！
9/30(水)まで、公民館のロビーを『涼み処』として開放して 

います。ちょっとした休憩にぜひご利用ください。 

ご利用の際は、職員までお声掛けください。 

まだまだ暑い日が続きますのでお体どうぞご自愛ください。 

○A ～○E の講座は申し込みが必要です。

申込受付時間：9：30～16：30（守ってください！！） 
申込方法：電話(822-0307)または公民館窓口へ。 
●定員になり次第、締切とさせていただきます。
●キャンセル待ちは受け付けておりません。ご了承ください。

●申込受付時間は必ず守ってください！！

●申し込みされていない場合、来館されても講座には参加できません。

●車での来館は、ご遠慮ください！！

ブログはこちらからどうぞ→ 

 

田島郷土史講座 

○C 河川「樋井川」の移り変わり！(田島版)

～江戸から現在まで、地図や地誌で観る～ 
日時：9/11(金)10：00～12：00 

語り部：牧野 茂さん 

★申込受付中★
※資料の準備がございますので、必ず申し込みをしてください。

※熱中症予防の為、飲み物をご持参ください。

ふれあい学級(会員制) 

政治学級 

「政治リーダー論～私が接した政治家たち～」 
日時：9/18(金)10：00～12：00 
講師：川口 栄次さん(元西日本新聞記者) 

会場：田島公民館 講堂 学習室 

対象：ふれあい学級会員 
★準備当番は、3・4 班です。９時半に集合してください。

※熱中症予防の為、飲み物をご持参ください。

※欠席される場合は、必ずご連絡ください！

子どもの遊びの広場 わくわくランド 

○D スライムマンが帰ってきた！ 
大人気だったスライムマンが復活！一緒にスライムを作って 

遊びましょう♪ 

日時：9/12(土)10：00～12：00 
会場：田島公民館 講堂、学習室 

対象・定員：小学生 ３０名(申込先着順) 

材料費：160 円 
持ってくる物：うわぐつ、水筒、ハンカチ、持ち帰り用袋 

申込受付：９/1(火)より開始。 
9：30～16：30 の間にお申込みください。(時間厳守) 

 

ほっと・タイム・たしま 

たしま vs つつみがおか  

○B 公民館対抗デジタルゲーム大会! 
田島公民館と堤丘公民館をオンラインで会場をつなぎ、ボウリングで対決

します。デジタルゲーム初体験の方も大歓迎です♪他校区との交流を楽し

みましょう！ 

日時：9/7(月)13：00～15：00 
会場：田島公民館 学習室 

対象・定員：60 歳以上の方 ９名(申込先着順) 
★熱中症予防の為、飲み物をご持参ください。

★運動しやすい服装でご参加ください。

★スリッパはございますが、かかとのある室内履きをお持ちいただいた方

が動きやすいです。

申込受付：９/1(火)より開始。9：30～16：30 の間にお申込みください。 

人権問題学習講座【共催：田島校区人権尊重推進協議会】 

○A 人権講演会『明るく・楽しく・ポジティブに』 
～障がいを『個性』に個性を『強み』へ～ 

ご自身のこれまでの経験や、障がいと向き合いながら前向きに生きる姿勢

についてお話しいただきます。 

日時：9/6(日)10：00～12：00 
講師：自称「日本一小さい営業マン」 

山﨑 海斗さん 

会場：田島公民館 講堂、学習室 

対象・定員：どなたでも ５０名(申込先着順) 

★申込受付中★
■講師プロフィール■

生まれつきの障がいである「先天性多発性関節拘縮症」と向き合いなが

ら、営業マンになるという夢を叶え、「日本一小さい営業マン」という

キャッチコピーで日々奮闘中。講演活動を継続しながら、パラバドミント

ン選手としてパラリンピ ックを目指す。１９９９年３月９日生まれ。
  

一人一花講座 

○E 秋の寄せ植え 
日時：9/２9(火)１３：３０～１５：３０ 

会場：田島公民館講堂 

講師：石井 康子さん（花のまちづくりアドバイザー） 
定員：２０名(申込先着順) 

材料費：1,２00 円(花代 1,000 円、土代 200 円) 

申込受付：９/1(火)より開始。 
9：30～16：30 の間にお申込みください。(時間厳守) 

※イメージです
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お 知 ら せ ！ ！   

 

TEL：８２２－０３０７ 

FAX：８２２－６９０７ 
福岡市田島公民館 城南区田島３丁目７番２９号 

広げよう 人にやさしい 町づくり 

９月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《子育て交流サロンさくらんぼからのお知らせ》 
第 1～４水曜日 10：00～12：00 

会場：田島公民館 講堂、学習室 

★ ２日 ・ ★ ９日 自由遊び 

★1６日・絵本の読み聞かせ（11：00～1１：３0） 

※２３日は祝日のためお休みです。 

対象：０歳から就園前のお子さんと保護者 
広いホールで自由に遊べます。申し込みなしでお気軽にお越しください。 

さくらんぼサロンは、赤い羽根共同募金で運営されています。 

≪お願い≫車での来館はご遠慮ください！！ 

《社会福祉部からのお知らせ》 
◎地域カフェ 「大人の駄菓子屋」 
懐かしさを感じる古民家でコーヒーやお茶を飲みながら、 

ホッと一息つける時間を過ごしませんか？ 

日時：9/5(土)、10(木)、19(土)1３：３０～１５：３０ 

場所：特別養護老人ホームよりあいの森 古民家(別府７丁目９-２１) 

◎であおう かたろう 共有しよう 家族介護者のつどい 
「家族介護者のつどい」とは、ご家族を介護している人が日頃の介護の話や 

悩みなどを自由に語り合う場です。ちょっとのぞいてみませんか？ 

日時：9/19(土)13：30～15：30 

会場：友丘 1・2・4 丁目自治会館(城南区友丘２丁目 5-27) 

対象・定員：田島校区にお住まいで家族を介護している方 ６組 

申込受付中。9：30～16：30 の間にお申込みください。 

申込方法：田島公民館へ電話(822-0307)または窓口へ。 

《健康づくり推進部からのお知らせ》 
◎９月のたしま歩こう会 
『海の中道公園・コスモス鑑賞と園内散策』 

開催日：９/30(水) 
集合場所・博多駅 みどりの窓口前 

集合時間・ 9：４0   

出発時間・10：0９発 快速小倉行き乗車 
★交通費は自己負担です。 

★お弁当は各自ご持参ください。 ★申込なしで参加できます。  

 

《自治協議会からのお知らせ》 

◎e スポーツ・デジタルゲームであそぼう！！ 

日時：毎月第 3 日曜日 14：00～16：00(9/20(日)) 

      毎月第 3 月曜日 10：30～12：00(9/21(月・祝日)) 

※開催されない日は、公民館だよりでお知らせします。 

会場：田島公民館 地域団体室 

持ってくる物：水筒 

申込方法：田島公民館へ電話(822-0307)または窓口へ。 

※月曜日に開催の分は、お申し込みなしで参加いただけます。 

《食生活改善推進委員会からのお知らせ》 
◎料理教室『バランスの良い食事』 
・ご飯 ・ポークソテー ・きのこ豆乳ソース  ・切り干し大根のはりはり漬け  

・小松菜と卵のふんわりスープ  ・くるみ入りミルクもち 

日時：9/1(火)10：00～13：00  場所：田島公民館 学習室 

講師：吉川 紀三代さん(栄養士) 

場所：田島公民館 学習室 定員：20 名(申込先着順)   材料費：600 円 

持ってくる物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク 

※当日のキャンセルは材料費６００円をいただきます。 

★申し込みをされた方はお忘れなく！！ 
◎料理教室『健康で栄養的な楽しいパン食普及を目的とした講習会』 
・ロールパン ・鮭のグリーンソース添え ・チンゲン菜のカッテージ和え   

・簡単豆乳スープ   

日時：9/13(日)10：00～13：00  場所：田島公民館 学習室 

講師：吉川 紀三代さん(栄養士) 

場所：田島公民館 講堂、学習室 定員：30 名(申込先着順)  材料費：600 円 

持ってくる物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク 

※当日のキャンセルは材料費６００円をいただきます。 

申込受付中～9/5(土)定員になり次第締め切ります。 

 
 

 

 

 

区役所・出張所に行かずに手続き  
マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。 

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。 
※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場

合に限ります。また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受

取口座登録の手続きをサポートします（予約不要）。 
※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。(カード申請手

続きのサポートのみは可能) 

【 日 時 】 令和８年９月７日（月曜日）１4 時～１6 時 

【 会 場 】 田島公民館 講堂 

【 対象者 】 城南区に住民票のある方 

【予約終了日】 ９月１日（火曜日） 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

       TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 

 

予約型乗合いサービス「チョイソコふくおか」(小笹・笹丘・長尾・田島校区エ
リア)は、令和８年４月から週６日（平日・土曜日）運行しています。  

 買い物や通院など、日常の移動にぜひご利用ください。 

（利用には事前の会員登録（無料）が必要です。） 

【運行時間】平日・土曜 8:00～18:00（日曜・祝日、年末年始を除く） 

【運  賃】300 円/回・人 

        (障がい者・障がい者の介護者１名・小学生は半額。小学生未満は無料) 

【会員登録】郵送またはインターネットにて申込み 

      （申込書は公民館で入手できます） 

会員アンケートを実施します 

 チョイソコふくおかの会員アンケートを、９月上旬から実施します。 

チョイソコ通信に同封して送付しますので、ご協力をお願いいたします。 

獅子頭
ししがしら

巡 行
じゅんこう

 小学生募集！！ 
田島八幡神社秋祭り当日に、田島のまちを獅子頭が巡行します。 

日時：10/17(土) 9：30 集合 

集合場所：田島八幡神社となり田島公会堂駐車場 
※10/10(土)15：30～17：00 田島公民館で説明会を開催します。 

対象・定員：小学校５、６年生の男女各１６名ずつ(申込先着順) 

      小学校１、２、３、４年生 男女３０名(申込先着順) 

     ※１、２年生児童には保護者の付き添いをお願いします。 

《当日のスケジュール》 
１０：３０ 田島八幡神社 神楽殿前 出発(予定) 

１２：００ 田島八幡神社 神楽殿前 到着(予定) 

☆法被、鉢巻は貸し出します。 

☆郷土の伝統行事をみんなで盛り上げましょう！ 

☆申込み受付中！公民館へ電話(822-0307)または窓口へ。 

《環境部からのお知らせ》  
校区紙リサイクルステーションをご利用ください！ 
（公民館敷地内設置） 

毎週 土曜日・日曜日 9：00～17：00 

《回収するもの》 
新聞紙、ダンボール、雑がみ類 
※必ずひもで十字に縛って出してください。 

 

《スポーツレクレーション部からのお知らせ》 

たしまフェスタ 2026 運動会 
～笑顔でつなぐ たしまの輪～ 
日時：10/4（日） 

受付：12：30 ※雨天中止 

場所：田島小学校 運動場 
対象：ちびっこからシニアまでどなたでもお気軽にご参加ください！ 

《競技種目》・玉入れ ・障害物競走 ・デカパン競争  

      ・大玉転がし ・対抗リレー など 

申込方法：田島公民館へ電話(822-0307)または窓口へ。 

  
こちらからもどうぞ⇒ 

 

チョイソコふくおかをご利用ください！ 

 

 

会員登録などのお問い合わせは 

チョイソコセンター  まで 
050-2018-7015 

チョイソコふくおか 

ホームページ  → 

 

〈運行車両イメージ〉 

 

 

 

 

 


