
 

 

令和８年 ７月号 た し ま 公民館だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《公民館からのお知らせ》 
◎たしま公民館☆ラジオ体操はじめたってよ！ 
公民館のロビーで、『よかトレ』の DVD を見ながらストレッチやラジオ

体操第一をします。お気軽にご参加ください。 

開催日：7/3 日(金)、10 日(金)、17 日(金)、24(金)、 

時間：12：30～12：50 
★暑い日が続いています。ラジオ体操で基礎代謝や血流を向上させ、熱

中症に負けない身体作づくりをいたしましょう！ 

◎花ボランティアさ～ん、出番ですよ～ 
玄関前には、ビタミンカラーの花が元気に咲いています♪ 

水やりをお手伝いしてくださる方は、9：30 までに公民館にお越しくだ

さい。いつもありがとうございます。 

◎Let’s たしま！『たしま公民館 ハンドメイド部♪』 

♡ 編み物や刺繍を自由に、ご自分のペースで楽しんでください。 

日時：7/1(水)、8(水)、15(水)、22(水)13：30～16：30 

会場：田島公民館 学習室 

対象・定員：どなたでもどうぞ。定員はありません。 

◎田島公民館ブログ 
・開催した講座の様子・地域からのお知らせ 

・公民館を彩る花々 など公民館や地域の情報満載です！  

◎7 月の休館日のお知らせ 
★7/26(日) 臨時休館日 
※この日に公民館の利用を希望される方は、１０日前までに申し込みを

お願いいたします。 

★7/31(金) 定例休館日 

 

ふれあい学級（会員制） 

C『福岡市の再生水～日本初の再生水～』【福岡市出前講座】 
日本初で日本一の供給箇所数を誇る「福岡市の再生水」について、わかり

やすく説明していただきます。 

日時：7/17(金)10：00～12：00 

講師：福岡市 道路下水道局 施設調整課 

会場：田島公民館 講堂、学習室 

対象：ふれあい学級会員 

※熱中症予防の為、飲み物をご持参ください。 

※欠席される方は必ずご連絡ください。 

 

郷土史講座 

A『田島郷土史研究に学ぶ』 
日時：７/1０(金)10：00～12：00 

語り部：佐々木 武夫さん 

会場：田島公民館 講堂 
申込受付中 
★資料の準備がございますので、必ず申し込みをしてください。 

※熱中症予防の為、飲み物をご持参ください。 

子どもの遊びの広場 わくわくランド【共催：田島校区 子ども育成部】 

B『わくわく子どもクッキング』 
日時：７/11(土)10：00～12：30 

《メニュー》 

・ロコモコ丼 ・野菜たっぷりスープ ・ポテト 

講師：田島校区 食生活改善推進委員会のみなさん 

会場：田島公民館 講堂、学習室 

対象・定員：田島小学校の生徒 ２５名(申込先着順) 

材料費：500 円(当日のキャンセルは材料費 500 円をいただきます) 

持ってくる物：エプロン、三角巾、うわぐつ、水筒、ハンカチ 

申込受付：7/1(水)より開始。9：30～16：30 の間にお申込みください。 

★７月から本のへやの開放日や利用方法が変わります！！ 

◎本のへや(児童等集会室)開放日 
日時：毎週 水、木、土、日曜日・10：00～12：00、13：00～16：30 
※26(日)はお休みします。開放日でも利用できない場合があります。 

 来館される前にお電話でご確認いただけると助かります。 

★開放日は、本のへやでボランティアさんやスタッフが見守りや、 

本の貸し出し・返却の対応をします。 

★ゆっくりと読書をしたり、勉強もできます。 

★本のへやの日以外は、本の貸し出しや部屋の 

利用はできません。ご了承ください。 

A～F の講座は申し込みが必要です。 
申込受付時間：9：30～16：30（守ってください！！） 
申込方法：電話(822-0307)または公民館窓口へ。 
●定員になり次第、締切とさせていただきます。 

●キャンセル待ちは受け付けておりません。ご了承ください。 

●申込受付時間は必ず守ってください！！ 

●申し込みされていない場合、来館されても講座には参加できません。 

●車での来館は、ご遠慮ください！！ 

 

 

 

ブログはこちらからどうぞ→ 

 

 

 

Let’s たしま！【共催：田島校区 子ども育成部】 

E『夏休み！子ども陶芸教室～かわいいお皿を作ろう！～』 
日時：7/28(火)13：00～15：00 
講師：樋口 経観さん(工房スマイル) 

会場：田島公民館 講堂、学習室 

対象：田島小学校の生徒 
定員：２５名(申込先着順) 

材料費：500 円 

持ってくる物：うわぐつ、ハンカチ、水筒、汚れてもよい服装 
申込受付：7/1(水)より開始。 

9：30～16：30 の間にお申込みください。 

きずな・つなぐ・たしま広場【田島校区 青少年育成部】  

F 夏休みの宿題会『無料塾』！！ 
田島校区の大学生が先生です！夏休みの宿題や作文、勉強で分からない

ところなど、なんでも教えてくれますので、気軽に参加してください！ 

日時：8/8(土)10：00～12：00 

講師：田島校区の大学生 
対象・定員：田島小学校 １～６年生 30 名 

場所：田島公民館 講堂 

持ってくる物：勉強道具・水筒・タオル・室内シューズ 
申込受付：7/1(水)より開始。 

9：30～16：30 の間にお申込みください。 

田島セミナー【共催：田島校区 交通安全部】 

D『あなたは大丈夫？自転車の交通ルールと通行マナー』 
今年、4/1 から自転車にも交通反則通告制度(青切符)が導入されました。 

自転車に乗るときに気を付けるべき基本ルールや、通行マナーについて、 

一緒に学びましょう。 

日時：7/23(木)10：00～12：00 

講師：城南警察署 署員 

会場：田島公民館 地域団体室 

対象・定員：どなたでも ２０名(申込先着順) 

申込受付：7/1(水)より開始。 

9：30～16：30 の間にお申込みください。 

※熱中症予防の為、飲み物をご持参ください。 

 

 

 
今年もやります！ 

たしま公民館☆なんちゃって子ども夏祭り 
お手伝いしてくれる小学生スタッフを募集します！！ 

夏祭り開催日：8/21(金)10：00～12：00 
※諸事情により、開催日を変更しました。ご了承ください 

募集対象：田島小学校の生徒 

《スタッフのお仕事内容》 
★子ども夏祭りの企画から、手作りのゲーム、お店屋さんで一緒に 

 夏祭りを盛り上げてください♪ 

★お手伝いをしてくれるみんなも、交代でお祭りに参加できます。 

 お店屋さんもお客さんも、どちらも体験できますよ♪ 

★企画会議をします。7/11(土)14：00～16：00 

★楽しいことが大好きな小学生の参加をお待ちしています♪ 

※中学生、高校生、大学生の参加も大歓迎です♪ 
申し込み、お問い合わせは田島公民館へ電話(822-0307)または窓口へ。 

一緒に夏の思い出を作りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備当番 

1・2 班 
9 時半に集合 

してください 



 

 

お 知 ら せ ！ ！   

 

TEL：８２２－０３０７ 

FAX：８２２－６９０７ 
福岡市田島公民館 城南区田島３丁目７番２９号 

広げよう 人にやさしい 町づくり 

７月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《子育て交流サロンさくらんぼからのお知らせ》 
第 1～４水曜日 10：00～12：00 

会場：田島公民館 講堂、学習室 
★ 1 日 ・ ★ 8 日 ★15 日 自由遊び 

★22 日・絵本の読み聞かせ（11：00～1１：３0） 

  子育て相談(地域子育て相談窓口) 

対象：０歳から就園前のお子さんと保護者 
広いホールで自由に遊べます。申し込みなしでお気軽にお越しください。 

さくらんぼサロンは、赤い羽根共同募金で運営されています。 

≪お願い≫車での来館はご遠慮ください！！ 
 

《社会福祉部からのお知らせ》 
◎連続福祉講座のご案内 
人生１００年時代と言われるようになり老いを長く生きる時代となりました。

老いることは自然の摂理に導かれて「できなくなる階段を降りること」。そのこ

とをありのままに受け入れるためには、どうしたら良いのでしょう？今回が最
後の講座になります。みなさま是非ご参加ください。 

《メインテーマ》 

「老いをどう受け止めるか？～老いは遠ざけるほど混乱する～ 

第 3 回「老いてどうお迎えを待つか？」 
～受け止める側の老い・死への理解 それぞれどう対応するのか？～ 

講師：村瀬孝生さん(よりあい代表) 

日時：7/27(月)10：00～12：00 

場所：田島公民館 講堂 
定員：５０名 
申込受付：7/1(水)より開始。9：30～16：30 の間にお申込みください。 

※当日は書籍の販売もあります。 

◎地域カフェ 「大人の駄菓子屋」 
懐かしさを感じる古民家でコーヒーやお茶を飲みながら、 

ホッと一息つける時間を過ごしませんか？ 

日時：7/4(土)、18(土)1３：３０～１５：３０ 

場所：特別養護老人ホームよりあいの森 古民家(別府７丁目９-２１) 

※7/18(土)は「介護よろず相談室」あります。 

《聞き手》ケアプランセンターうさぎ 上坂美紀代さん 

◎～もーりーのバルーン教室～子どもたちの「やってみたい！」を応援したい！ 

日時：7/11(土)14：30～15：30 

場所：特別養護老人ホームよりあいの森 古民家(別府７丁目９-２１) 

対象・定員：小学生 １５名(申込先着順) 

参加費：１００円(バルーン代) ポンプは貸します。 
申込受付：7/1(水)より開始。9：30～16：30 の間にお申込みください。 

《健康づくり推進部からのお知らせ》 
◎『健康状態定期チェック・ビフォーアフター②』(協力：中村学園大学) 

開催日：7/29(水) ①9：30～ ②11：00～ 
★申し込みをされた方はお忘れなく！！ 

◎たしま健康講座 2026 
『歯周病と全身の健康～認知症や生活習慣病との関連～』 
その歯ぐきの腫れ放置していませんか？歯周病が認知症や生活習慣病と関

係する理由を解説し、健康寿命を延ばすヒントをお伝えします。 

日時：8/4(火)13：30～15：00 
講師：吉永 泰周さん(福岡歯科大学 歯周病学分野 教授) 

会場：田島公民館 講堂 

※参加費不要、申込不要でご参加いただけます。 

◎7 月のたしま歩こう会 
『動・植物園 リニューアル後の植物園散策』 

開催日：7/30(木) 

集合場所・田島公民館 

集合時間・ 9：50(時間厳守)   

出発時間・10：00 
★お弁当は各自ご持参ください。 ★申し込みなしでご参加いただけます。 

 

《自治協議会からのお知らせ》 

◎田島校区防災訓練 
日時：7/5(日)9：45 から受付開始。 
場所：田島小学校 体育館 
★別途配付チラシの避難者名簿にご記入のうえ持参願います。 

※名簿については、避難訓練にのみ活用させていただき、他への流用は 

ありません。 

◎e スポーツ・デジタルゲームであそぼう！ 
日時：毎月第 3 日曜日 14：00～16：00(7/19(日)) 

      毎月第 3 月曜日 10：30～12：00(7/2０(月・祝)) 

※開催されない日は、公民館だよりでお知らせします。 

会場：田島公民館 地域団体室 

持ってくる物：水筒 
★初めての方も大歓迎!!ちいさいお子様からお父さん、お母さん、 

おじいちゃん、おばあちゃんの参加お待ちしています。 

申込方法：田島公民館へ電話(822-0307)または窓口へ。 

※月曜日に開催の分は、お申し込みなしで参加いただけます。 

 お気軽に参加してください。 

《食生活改善推進委員会からのお知らせ》 

◎料理教室『糖尿病予防の食事』 
・枝豆ご飯 ・鰆のソテー ・夏野菜ラタトゥイユ添え 

・野菜たっぷり味噌汁 ・ひんやりブラマンジェ 
日時：7/28(火)10：00～13：00 

場所：田島公民館 学習室 

定員： 6 名(申込先着順)   材料費：６００円 
持ってくる物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク 

※当日のキャンセルは材料費６００円をいただきます。 

申込受付：７/1(水)9:30～７/20(月・祝)定員になり次第締め切ります。  

 

 

 

 

チョイソコふくおか 
停留所番号：１１９ イオンスタイル笹丘の乗降場所が変わります！ 

7 月 1 日より、イオンスタイル笹丘の 

乗降場所が１F のタクシー乗り場 

（油山観光道路側）に変わります！ 

※2 階の停留所は廃止になりますので、

お間違いないようご注意ください。 

 7/24(金）映画『夕陽のあと』 
  上映会にご参加ください！ 

令和８年度 城南区人権を考えるつどいは、鹿児島県長島町を舞台にした
映画「夕陽のあと」の上映会を実施します。 

DV や乳児遺棄、不妊治療などの問題に正面から挑む、家族の 
絆を問いかける感動作が、ホールの大画面でご覧いただけます。 

７月２４日（金） 14 時 00 分～16 時 15 分 
（開場 13 時 30 分）  
城南市民センターホール 

日時・場所 

定員・申込 先着 450 名（申込不要） 
 

◆主催 
 福岡市城南区人権啓発連絡会議 
福岡市立城南市民センター  

◆共催 
 福岡市城南区役所 
 
 

【お問い合せ】  
◆福岡市立城南市民センター 

福岡市城南区片江 5-3-25  
TEL：092-862-2801 

 

無 料 申込不要 

◎花火大会 
日時：8/1(土) 19：30～21：00 
場所：田島小学校 運動場 

※雨天、強風時は 8/22(土)に順延 

《プログラム》 
19：30～20：20 手持ち花火 

20：30～21：00 打ち上げ花火 

�������	
��
������������ご家庭に手持ち花火がありましたら、持参して楽しんでください。 

・車、自転車での来場は厳禁です。 

・小学３年生以下の児童は保護者と一緒に手持ち花火を楽しんでく

ださい。 

・飲み物、敷物は持参願います。 

 

 

 

 

 

 


