
 

 

令和 6年 8月号 た し ま 公民館だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆○B ～○H の講座申込みは、 

８／1（木）から受付を開始します。 

受付時間；9：30～16：30 

申込方法；公民館窓口か電話（℡822-0307） 

締め切り；定員になり次第 

◆公民館にお越しの際は、熱中症予防のための 

マイボトル（水分補給）をご持参ください。 

 

8月の本のへや 
3日（土）・17日（土）・２8日（水） 

時間は 14：00～16：00です。 

児童等集会室で、静かに本を読みませんか。 
 

8月の臨時休館日 

◎８／13(火)・14(水）・15(木) 

例年、お盆期間については利用が少ない 

ため、利用申込みがない場合には  

臨時休館します。利用を希望される場合は、  

8月 3日(土)17時までに、お申込みを 

お願いいたします。 

◎8／25（日）は、臨時休館を予定しています。 
この日に利用を希望される場合は、 

8／１2(月・休)までに申込みを 

お願いいたします。 
 

田島公民館ブログ  
・開催した講座の様子 

・公民館を彩る花々 

・地域からのお知らせ 

公民館や地域の情報満載です！ 

 

カフェたしま （雪印メグミルク出前講座） 

○G いきいき！ 骨カルシウムセミナー 

＊骨が生まれ変わるメカニズム 

＊骨の健康維持４つのポイント 

＊カルシウムが気軽にとれるメニュー 

日時：8／27（火） 1３：30～14：30 

講師：中村 静子さん（栄養士） 

定員：20名（申込先着順） 
 

 

ほっと・タイム・たしま 

○H 楽しく歌って！誤嚥予防講座  
＊誤嚥のメカニズム 

＊誤嚥予防に効果の高い体操を実演、実践 

＊歌唱や歌謡曲を歌い喉の筋肉を鍛える 

日時：8／28（水）13：00～14：30 

講師：岡 聡一郎 さん（ミライスタジオOKA） 

定員：20名（申込先着順） 

 

 

 

 

 

 

夏の子ども体験教室 パート２ ～８月は、公民館に行こう！～ 

 夏休み真っ只中！暑い夏、田島公民館の涼しい部屋で 

子ども向け体験教室に参加しませんか！ 

 

本の世界を楽しもう 

○B 絵本作り教室（2日間連続講座）  

～自分だけの絵本を作ろう～  

１日目…８／5（月） 10：00～12：00 
＊みんなは絵本作家さん！絵本のなかみをかくよ 

２日目…８／6（火） 10：00～12：00 
＊みんなは製本屋さん！絵本にするよ 

講師：ぶんこつつみのみなさん 

対象・定員：小学生～大人 8名 
（申込先着順） 

材料費：５００円 

持参：ハンカチ・水筒・色鉛筆・ペンなど 

☆小学 1年生は保護者同伴でお願いします。 
 

 

たしまっ子集まれ！（共催：青少年育成部） 
高校生・大学生が教える！ 

○A 夏休み宿題会「無料塾」 
＊苦手な教科や、夏休みの宿題や勉強で 

分からないところなど、何でも教えて 

くれます。気軽に参加してください。 

日時：8／2（金） 

① 午前の部 10：00～12：00 

② 午後の部 13：30～15：30 

講師：高校生・大学生 

持参：勉強道具・水筒・ハンカチ・上靴 
☆希望する時間帯を選んでください。 

すべての参加も可能です。 

 

 

 

 

↑こちらから 

どうぞ 

 

たしまっ子集まれ！ 

夏休みの作文 作家のじかん 
＊作文を書くことが好きになったり、 

得意になったりするかも。 

２回目…8／20（火） 

13：30～15：30 

講師：古谷麻妃さん 

持参：ハンカチ・水筒・筆記用具 

夏休みの作文課題          
 

 

 

 

 

本の世界を楽しもう 本のへや 夏まつり 

○D  ペットボトルクラフト 

～ボトルの中に絵本の世界を作っちゃおう～ 

日時：8／17（土）14：00～16：00 

講師：林 真弓さん  

対象・定員：小学生～大人 10名（申込先着順）   

材料費：100円 

持参：ハンカチ・水筒 
 

 

 

 

たしまっ子集まれ！ （福岡市博物館おでかけワークショップ） 

○C 古代のアクセサリー ～勾玉をつくろう～ 

＊古代の装飾品勾玉を作る体験を通して 

古代人の技術に触れ、歴史の魅力を楽しむ 

日時：8／10（土） 10：00～12：00 

講師：福岡市博物館 運営課 三角さん・帆足さん 

対象・定員：小学生 20名（申込先着順） 

材料費：390円 

持参：雑巾またはタオル 1枚 
 

 

 

 

申込み受付中‼  

土曜の午後は公民館へいこう！  

○F おりがみのへや 

～ひまわりをおろう～ 
日時：8／24（土）14：00～16：00 

講師：上野 香菜衣さん  

対象・定員：小学生～大人15名（申込先着順）   

持参：ハンカチ・水筒 
 

 

 

 

○E eスポーツを楽しもう！ 

日時：8／19（月）10：00～12：00 

講師：大久保 晴美さん（スポーツ推進員）  

対象・定員：小学生～大人 15名（申込先着順）   

持参：ハンカチ・水筒 
 

 

 

 

 たしまフェスタ 2024 

開催のお知らせ   

楽しいまつりになるようただ今企画中です！ 

10月 5日（土）・10月 6日（日） 
今年は“文化祭”と“祭り”を一緒にした『たしまフェスタ 2024』を 

開催します。楽しい催しがフェスタを盛り上げます。 

秋のひとときを、ご家族・お友だちなど誘い合ってお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一緒にたしまフェスタ 2024をもりあげよう！ 
たしまフェスタの開催にあたり、校区の皆さまより 

フェスタのスローガンと各部門への参加を 

募集いたします。 

【２０２４年スローガン募集】 
２０19年：未来につなぐ  たしまの伝統文化 

２０２３年：人と人！深めよう絆！たしまの秋まつり 
 

【各部門への参加者募集】 

ステージ発表・作品展示 

食バザー・ガレージセール 

にご応募ください。 
 

◎申込締切：８月 31日（土） 
・公民館に申込用紙を置いています。 

・電話でも受け付けます。 

・詳細は公民館におたずねください。 

 

◆第 1回たしまフェスタ実行委員会 

日時／8月 18日（日）11時～12時 

・自治協定例会の後に実施 

◆第 3回サークル代表者会 

（たしまフェスタ 2024について） 

日時／9月 6日（金）10時～12時 

・フェスタサークル実行委員の出席をお願いします。 

◆第 2回たしまフェスタ実行委員会 

日時／9月 15日（日）11時～12時 

・自治協定例会の後に実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１回目参加した 

お友だち 

待っているよ～ 
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お 知 ら せ ！ ！        

 

TEL：８２２－０３０７ 

FAX：８２２－６９０７ 
福岡市田島公民館 城南区田島３丁目７番２９号   

 広げよう 人にやさしい 町づくり 

８月 

 健康づくり推進部のお知らせ 
◆8 月の歩こう会は、 

猛暑が予想され行いません（夏休み） 
 

 

◆たしま健康講座 2024 第２回  

栄養状態と口腔機能チェック 
＊あなたの栄養状態、食べる力を確認してみませんか？ 

日 時：９／２(月) 9：30～ 
講 師：中村学園大学 栄養科学部 

場 所：田島公民館 講堂 ※予約者の方のみ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

食生活改善推進委員会のお知らせ 

味噌作り 

日 時：10／22（火） 

10：00～12：30 

持 参：エプロン・三角巾・ハンカチ 

材料費：7００円／味噌１ｋｇ 

◎味噌１ｋｇ ※当日軽食あり（おにぎり付） 

◎味噌１ｋｇ以上作りたい方はご相談ください。 

8／１(木) から申込受付を開始します。 

受付時間；9：３０～1６：３０ 

申込方法；公民館窓口か電話（☎ 822-0307) 

申込締切：８／31（土）まで 

 

郷土史研究会のお知らせ 

伊都国の遺跡 

日 時：8／9（金） 

10：00～12：00 
語り部：常松 幹雄さん 

（福岡大学非常勤講師） 

8／１(木) から申込受付を開始します。 

受付時間；9：３０～1６：３０ 

申込方法；公民館窓口か電話 

（☎ 822-0307) 

 

 

田島校区 供養会のお知らせ 

『８月１５日供養会』 

についての案内です。  

１ 日時： ２０２4年８月１５日(木)  

１７：00～２１：00 (厳守) 

２ 場所： 田島橋西側 
注意事項 

・ロウソクは使用しません。 

・線香はできるだけお控え下さい。 

・提灯の受付は出来ません。 

・供養物のみ受付けます。 

・道路に面しておりますので、お参りの際は道路に 

はみださないように、ご注意願います。                

・危険防止のため自動車での来場はお控えください。 

 

 

子育て交流サロンさくらんぼのお知らせ 

8 月…7 日・21 日・28 日 

第１・2・４水曜日 10：00～12：00 

場所：田島公民館 講堂・学習室 
就園前のお子さんとパパ・ママ・祖父母・妊婦さん！ 

自由遊びなどお気軽に！子どもたちが大好きな 

ボランティアさんが待っていますよ～ 

◇赤い羽根共同募金で 

行われています。 

 
 

環境部のお知らせ 

校区紙リサイクルステーション 

をご利用ください。 

(公民館敷地内設置) 

毎週 土曜日・日曜日 ９：00～17：00 

＊新聞紙＊段ボール＊雑がみ類 

紐で縛って出してください。 

            

 

城南区地域保健福祉課のお知らせ 

母子巡回健康相談 

日 時：8／5（月） 

受 付：13:30～14:00 

場 所：田島公民館 講堂 
 

持ってくる物 

母子手帳、赤ちゃんを寝かせることができる 

バスタオル等をお持ちください。 

確認事項 

・発熱や風邪等の症状がある場合は、参加は 

ご遠慮ください。 

・マスク着用は個人の判断に委ねることを 

基本としていますが、会話を行う場合など 

場面に応じてマスクの着用を推奨しています。 

・ブックスタート絵本読み聞かせボランティア 

による絵本の読み聞かせがあります。 

 

問い合わせ先 

城南区地域保健福祉課  

(833-4113) 

 

 

 

時間帯 

① ９：３０～  5名 

② １０：00～ 5名 

③ 10：30～ 5名 

④ 11：00～ 5名 

⑤ 11：30～ 5名 

 

内容 

・アンケート（食生活・栄養状態・生活習慣） 

・口腔・嚥下状態測定 

（パタ力テスト反復唾液嚥下テスト舌圧測定） 

・栄養士による結果説明 

対象   65 歳以上の方 
 

申込期間 ８／１(木)～８／２０(火) 
 

申込先  公民館窓口か電話（☎ 822-0307)  
 

◎定員に達した場合、午後の時間で順番にご案内できる 

可能性がございます。お申込みお待ちしています。 

 

 
 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の

申込等のサポートを実施します。 
 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影 

（無料）を行います。公民館で申請すると後日 

自宅に届くので大変便利です。下記の予約期間に 

受付センターへお申し込みください(要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、カードの健康保険証

の利用申込や公金受取口座登録のサポートも実施致 

しますので、お気軽にご相談ください(予約不要)。 

詳細は、市ホームページ（「福岡市マイナンバーカード

申請出張サポート」で検索）にも掲載しています。 

 

日 時： 令和 6年 8月 31日（土） 

14：00～16：00 

会 場： 田島公民館 講堂 

対象者：城南区に住民票のある方 

【事前予約終了日】8月 27日（火）まで  

９：００～１８：００  

定員に達した時点で予約受付を終了します。 
 

予約受付：福岡市マイナンバーカード申請出張 

サポートコールセンター 

       TEL ０９２-６００-２４０２  

FAX ０６-７６６４-９５３１ 
※インターネットでも予約できます 

※「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索 

 

必要なもの 

○マイナンバーカードの申請の場合 

…事前予約時等にコールセンターへ 

お問い合わせください。 

○マイナ保険証利用申込等の場合 

（すでにカードをお持ちの方） 

…マイナンバーカード、カードの４桁の暗証番号 

（公金受取口座登録の場合） 

…通帳の写しなど口座情報がわかるもの 

主 催：福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区役所に行かずに手続き 


