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スマホ教室

マイナンバーカード
申請サポート会場

油山シルバ－大学
（元気体操）

ハム☆彡広場
 （子どもの防災教室）

南片江こどもさろん
（プールあそび ）

そらまめくらぶ
（出前児童館あいくる）

南片江こどもさろん
（母子巡回健康相談 ）

フレイル予防の
料理教室

みなみかたえ NO.512 令和 ８年 ９月 １日

《９月》 の主な行事予定

公民館だより

〒814-0143 福岡市城南区南片江１丁目24番21号
TEL(862)2453・FAX(862)2459

✿ 南片江小学校児童 人権標語 入選作品 ✿

《 銅 賞 》 ちいきの人 いつもあいさつ ありがとう 馬場 ゆあ さん

裏面の自治協便りも
ご覧ください

インスタグラムブログ

☆☆☆☆☆≪フレイル予防の料理教室≫☆☆☆☆☆

【講 師】:福岡市地域保健課 管理栄養士 岡先生

・日 時：９月２９日（火）１０時～１３時（受付９：３０～）
・募集人数：校区にお住いのシニアの方 ２０名
・材料費：７５０円
・持ってくるもの：エプロン・三角巾・タオル
・事前申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。

【メニュー】①じゃこひじきご飯 ②さばの牛乳みそ煮

③青ねぎとわかめのチョレギサラダ

✿油山シルバー大学（高齢者教室） …会員の方へのご案内

※ 元気体操～体を動かしてリフレッシュ！
９月 ９日（水） １０時～12時 講 堂

講 師：柿本 真弓さん（福岡大学スポーツ科学部教授）

定 員：30名（事前申し込みをお願いします。）

持ってくる物：飲み物・タオル（動きやすい服装でご参加ください）

✿ ハ ム☆彡 広 場（子どもの健全育成関連事業）…（ 小・中学生対象 ）

※ 子どもの防災教室～楽しく！おいしく！学ぼう防災！～

９月 ５日（土） １０時～１１時 講 堂

【講 師】柴藤 美保さん 他（子育てマイスターほっぺとほっぺ）

・募集人数：２０名（定員になったら締め切ります。）

・材料費：１５０ 円（申し込みの時に持って来てね。）

☆防災クイズや非常食の調理などを楽しみながら学習します。

☆保護者の方の見学もＯＫです。親子で防災学習しませんか？

～南片江校区・片江校区スポーツ交流会 参加者募集！～
★対象：南片江校区にお住いの小学生～シニアの方

・日 時：１０月 ２４日（土）10：00～12：00（ 受付：9：30～）
・会 場：片江小学校 体育館
・募集人数：各校区３０名
・持ってくるもの：飲み物、体育館シューズ、タオルをご持参ください。

☆南片江・片江校区の皆さんでニュースポーツを通して楽しい交流会を

開催します。参加賞もありますよ！ご参加お待ちしています。
★申し込み・お問い合わせは南片江公民館へお願いします。

主 催：南片江公民館・片江公民館

共 催：両校区自治協議会・スポーツ推進委員・体育振興会

福岡市南片江公民館

✿ そらまめくらぶ （未就学の多胎児学級）

※ 出前児童館『あいくる』がやってくる！
９月 12 日（土）１０時３０分～１２時 講 堂

☆あいくるさんと親子で楽しく遊ぼう‼
・対 象：未就園児の多胎児さんと保護者

・校区外の多胎児さんも参加OKです。

・申し込みをお願いします。車で来館される場合は事前にお知らせください。

☆☆☆ 区役所・出張所に行かずに手続き ☆☆☆

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の
手続きをサポートします。

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。

※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃って

いる場合に限ります。また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証

利用登録や公金受取口座登録の手続きをサポートします（予約不要）。

※ カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。

【 日 時 】 令和 8年 9月10日（木曜日）14時～16時
【 会 場 】 南片江公民館 地域団体室
【 対象者 】 城南区に住民票のある方 【予約終了日】 ９月 ４日（金）
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２（９：００～１８：００）
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

✿南片江こどもさろん（乳児ふれあい学級）
※ プールあそび
９月１０日（木）１０時～１２時 ２階テラス
ベビープールを使って水遊びをします。

・持ってくるもの…水着（水中用のおむつもOK）・タオル・飲み物

※ 母子巡回健康相談＆自由遊び
９月２４日（木）１０時～１２時 講 堂

・受付時間：１０時～１０時３０分

・内 容：身体測定、発達状況の確認、育児相談など

・持ってくる物：母子手帳、赤ちゃんを寝かせるバスタオル等

※母子巡回健診前後は自由遊びです。

★右記二次元コードからホームページで注意事項等を確認の上、ご参加ください。

問い合わせ：城南区地域保健福祉課（０９２－８３３－４１１３）

★９月 ２０日（日）は利用がないときは臨時休館します。

この日に利用を希望される場合は、９月 １０日（木）17時までに
お申し込みをお願い致します。

★９月３０日（水）は福岡市内全公民館の定例休館日です。

★南片江公民館にある忘れ物を処分します★
南片江公民館にある忘れ物を処分します。

9月末まで保管していますので心当たりのある方は

公民館で確認、お引き取りをお願いします。

※※※やさしく学べる！シニアのためのスマホ教室※※※
【日 時】９月１９日（土）10時～12時 （講 師 本田博文さん）
【定 員】先着5名 ※申し込みは南片江公民館へ（862ー2453）


