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《１０月》の 主 な 行 事 予 定

公民館だより

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

校区献血

紙ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝ
5 6 7 8 9 10 11

自治協議会定例会

紙ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝ 囲碁・将棋 紙ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝ
12 13 14 15 16 17 18

スポーツの日 油山団地秋祭り

紙ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝ
紙ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝ 囲碁・将棋  無料法律相談 （要予約） 紙ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝ

19 20 21 22 23 24 25
シニアサロン

カフェ「南片江」

紙ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝ 囲碁・将棋 紙ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝ
26 27 28 29 30 31

　　　母子巡回健診 　公民館休館予定日

紙ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝ 囲碁・将棋

ハムスター広場
（親子料理教室）

油山シルバー大学
（防犯・交通教室）

そらまめくらぶ
（茶話会＆お譲り会）

南片江・片江校区
スポーツ交流会

学生とeスポーツ体験＆
フレイル予防

デジタルゲーム体験会南片江こどもさろん
（自由遊び）

南片江こどもさろん
（ミニミニ運動会）

油山シルバー大学
（ニュースポーツをしよう！）

福岡市南片江公民館
〒814-0143 福岡市城南区南片江１丁目24番21号

TEL(862)2453・FAX(862)2459

✿油山シルバー大学…（高齢者教室）

※ 防犯・交通教室
１０月 ８日（水） １０時～１２時 講 堂

・講 師：城南警察署職員

☆自分は大丈夫！という安心は禁物です！

※ニュースポーツをしよう！
１０月 ２２日（水）１０時～１２時 講 堂

・指 導：校区スポーツ推進委員さん

☆スポーツの秋！体を動かしてリフレッシュしましょう！
・持ってくるもの：飲み物、タオル、上履き

☆運動ができる服装でご参加ください。

✿ ハ ム☆彡 広 場…（子どもの健全育成関連事業）
※ 親子料理教室

１０月 ４日（土） １０時～１２時 講 堂

講 師：藤野 菊代 先生（管理栄養士）

・持ってくるもの：エプロン・バンダナ・飲み物

・材料費：親子で６００円（申し込みの時持って来てね）

・定員；１０組

☆学校で配布するお手紙を見て申し込みをして下さい。

✿ 南片江こどもさろん…（乳幼児ふれあい学級）
※ ミニミニ運動会！（出前児童館）

１０月 ９ 日（木）１０時～１２時 講 堂

☆ 中央児童館 あいくるさんが来てくれます！

親子で楽しく体を動かしましょう！

・飲み物を持って来てください。

☆ 人数制限はありませんが公民館に事前申し込みをお願いします。

✿南片江そらまめくらぶ…（多胎児ふれあい学級）

※茶話会＆お譲り会
１０月11日（土）１０時３０分～１２時

☆春に開催して大盛況だったお譲り会の第２弾です。

※お譲りできるものがあればご持参ください。（おもちゃ、洋服など）

・持ってくるもの: タオル・飲み物

☆校区外の多胎児さんも参加OKです。

参加申し込み、お問い合わせは公民館へお願いします。

１０ 月 ２９日（水）は利用がないときは臨時休館します。
この日に利用を希望される場合は、１０月 １９日（日）１７時までに
お申し込みをお願い致します。 南片江公民館 館長

✿ 南片江小学校児童 人権標語 入選作品 ✿

《 入 賞 》 いじわるは 心にあなが 空いちゃうよ こさい みお さん

インスタグラム

公民館ブログ

✿ 学生とeスポーツ体験＆フレイル予防元気体操教室① ✿

（この教室は３ 回シリーズで開催します。全日程参加可）
・日時：１０月４日（土）１３時～１５時

・場所：南片江公民館 講堂

・定員：４０名程度（先着順）

・参加費無料 ☆動きやすい服装で、飲み物を持って来てください。

☆福岡大学の学生さんとeスポーツをしたり、フレイル予防体操をします。

フレイル予防教室講師は福岡大学スポーツ科学部教授の柿本真弓先生です。

☆次回は１１月８日（土）１３時～１５時です。

※今年も2校区スポーツ交流会を開催します！
ラーメン替え玉・後ろ向き玉入れ・ビンゴだボードなど

とても楽しいニュースポーツが盛りだくさんです。

参加賞もありますよ！校区の皆さん、どうぞご参加ください。

・日 時：１０月 ２５日（土）10：00～12：00（ 受付：９：３０～）

・会 場：南片江小学校 体育館

・募集人数：各校区３０名（お申し込みは各公民館へ）

☆飲み物、体育館シューズ、タオルをご持参ください

主 催：南片江公民館・片江公民館

　【お知らせ】　現公民館長の任期が令和8年３月31日で満了となります。

開催されますので、お知らせします。 　なお、この会議は非公開となっております。

日　  　時 令和７年１０月１０日（金曜日）　２０時から

場　  　所 福岡市南片江公民館

議　  　題 福岡市南片江公民館長候補者の選定、推薦について

公民館館長候補者の選定、推薦に係る会議のため

（公民館特別職館長候補者推薦委員会設置要綱第８条の規定による）

（順不同、敬称略）

氏名 団体名 氏名 団体名

金子　雅英 自治協議会 西永　厚子 男女共同参画協議会

北里　厚 自治協議会 村田　勇次 リサイクル・健康づくり推進協議会

本田　博文 南片江6丁目自治会 桑原　昌子 人権尊重推進協議会

横田　実夫 交通安全推進部 成宮　由佳 南片江小学校PTA

森崎　剛 体育振興会 青木　康子 社会福祉協議会

　つきましては、次期公民館長の候補者（任期２年）を選定、推薦するための会議が下記のとおり

非 公 開 の        

理         由

問い合わせ先 　　城南区役所 総務部 生涯学習推進課　　　　　ＴＥＬ　　０９２－８３３－４０６１

推薦委員会　　　　

　委　　　 　員

 

 

 

フレイル（加齢に伴う心身の衰え）予防の基本は「運動・栄養・社会参加」です。 

人との交流（社会参加）のきっかけに、ゲームでボウリングを楽しんでみませんか。 

【教室概要】 

〇対象者：城南区在住の概ね６５歳以上の方 

〇開催場所：南片江公民館  

〇開催日時：１０月 24日（金） １０：00 ～ 12：00 

〇参加費：無料 

〇定員 ：先着２０名程度 

〇運営事務局：医療法人福岡桜十字 桜十字福岡病院  

〇申込み方法：9/16（火）から受付開始 

 <電話/FAX/メール> 

● 担当者携帯：080-8955-9152（担当：脇坂） 

● 病院代表：092-791-1100 （自動音声案内に沿ってお申込み下さい） 

● 病院 FAX：092-791-1105 

● 病院メール：sacra.reha@sakurajyuji.jp 

【問い合わせ先】 

  城南区 地域保健福祉課  

   TEL：833-4113  FAX：822-2133 

 

「デジタルゲームでフレイル予防教室」 

参加者募集！ 

スマホはこちらから 

http://#

