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★アンビシャス広場（子どもたちの遊びの広場）

《児童等集会室開放日》１４：００～１６：３０

毎週土曜日 ７・２１・２８日（第２土曜はお休みです）       

●１１月２１日（土）１７：３０～１９：３０
「親子天体観測」～秋の夜空を観察しよう～ 

望遠鏡で満月３日前の月・土星の輪が見られる貴重な機会！ 

講師：福岡大学 学長 永田 潔文さん  

会場：片江小学校 校庭（雨天中止）  

申し込みが必要です。申込受付 11 月５日（木）～  

●１1月２８日（土）１４：００～１５：００

「おはなし会」 

講師：わくわく☆ぽけっと 

本の読み聞かせや紙芝居などをします。 

★ピヨピヨ広場＆ひよこクラブ(０歳～未就学児対象)

≪ピヨピヨ広場≫（旧ピヨピヨ学級）
●１１月１２日(木) １０：３０～１２：００

「親子でワクワク からだあそび♪」 
講師：㈱ＭＩＫＩ・ファニット 

親子でリトミック・カラーボールあそびほか 

あかちゃんでも楽しく参加できます。 

≪ひよこクラブ≫（自由活動日） 
●１１月２６日（木）１０：３０～１２：００

★子育て相談会 ≪母子巡回健康相談≫
１１月５日(木) 受付１０：００～１０：３０

対象：妊婦・乳幼児（０歳～未就学児）とその保護者

内容：身体測定、発達状況の確認、個別相談

持ってくるもの:母子手帳・赤ちゃんを寝かせる敷物(ﾀｵﾙ等)
【問い合わせ先】城南区地域保健福祉課（電話 ８３３-４１１３） 

★リトルステップ（乳幼児、子どもサロン）
１１月１９日（木）１０：３０～１２：００

広い講堂で、親子でのんびり自由あそび、絵本の 

読み聞かせもあります。時間内出入り自由です。 
主催：ボランティア  モコモコ 

★熟年大学（対象；おおむね 55 歳以上の方）
●１１月１１日（水） １０：００～１２：００
「これからも元気に！健康講座」体を楽しく動かします。 

協力：城南区地域保健福祉課 
●１１月２５日（水） １０：００～１２：００

シニアの片付け講座「物の捨て方、活かし方」
納得できる物の手放し方や、物を活かす方法、意外な片

付けの工夫など、豊富な経験をもとにお話しします。 
講師：整理収納コンサルタント 里舘 友子さん  
どなたでも参加お待ちしております。 

★歴史散策部
１１月２１日（土）１０：００～１２：００

「多久聖廟建設一連事業」の究明と地域への還元プロジェク

ト」中間報告 講師：福岡大学 学生 榎本 真子さん

「佐賀藩の治水事業と成富兵庫茂安について」 
講師：福岡大学 学生 中島 僚太さん   

★公民館でラジオ体操
１１月４日・１８日（水）９：３０～１０：００

講堂でラジオ体操やストレッチ等、３０分程度の

体操をしています。ご参加お待ちしてます。

★花クラブ（花づくり事業）
１１月９日（月）９：３０～
公民館花壇の手入れを手伝ってくださる方

（ボランティア）を募集します。

毎月第２月曜日の９：３０～を予定しています。

★ふれあいサロン（高齢者サロン）
１１月２０日（金）１３：３０～１５：３０
主催：ボランティア ひまわり片江

★弁護士による無料法律相談会
１１月１９日（木）１０：００～１２：００

会場：片江公民館 地域団体室
相談は事前にご予約ください。
相談予約、お問い合わせなどは、下記の法律事務所へご連絡
ください。
福岡リーガルクリニック法律事務所  電話 688－0881

★筋力アッププログラム(高校生以上対象)

１１月２０日（金）１９：３０～２０：３０

「夜間・週末の自分磨き」めざせ細マッチョ‼

～近所で始める筋トレ＆ストレッチ～

効率よく筋力アップできる運動方法を学びます！
初心者＆仕事帰りの方もぜひご参加ください。
講師：パーソナルトレーナー 権東 勇一郎さん
定員：１８名
先着順です。申し込み受付中です。

区役所・出張所に行かずに手続き
マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。
公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。

※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃ってい

る場合に限ります。また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録

や公金受取口座登録の手続きをサポートします（予約不要）。

※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。

【 日 時 】令和８年１１月２８日（土曜日）14 時～16 時 
【 会 場 】片江公民館 講室 【対象者】城南区に住民票のある方

【予約終了日】１１月２４日（火曜日）

【 予約受付 】福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

場所の明記のないものは、片江公民館で開催されます。また申 
し込み先の明記のないものは、公民館までお申し込みください。 

お車での来館はご遠慮ください。 

各々が持つ「当たり前」、実は「思い込み」や「決めつけ」かも？ 

 日頃の何気ない言動や行動を振り返りながら、福岡大学の学生

と一緒に、楽しく学びましょう！ 

11/19(木） 

「私の当たり前」を見つめ直す  
～ 福大生と考えるアンコンシャス・バイアス ～ 

無料・申込不要 

先着 80 名（申込不要） 

日時・場所 11 月 19 日（木）13 時 30 分～15 時 30 分 
（開場 13 時 00 分） 

城南市民センター 第１・第２会議室 

◆主催
福岡市立城南市民センター
福岡大学社会連携センター

◆共催
城南区役所生涯学習推進課

定員・申込 

 【お問い合せ】 

◆福岡市立城南市民センター

TEL：092-862-2141

97112
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《１１月は児童虐待防止推進月間です》 

虐待の疑いのあるお子さんを発見した場合は、下記へ連絡して下

さい。あなたの電話が親子の支援につながります。ご自身が出産や

子育てに悩んだ場合にも相談できます。 

◎児童相談所全国共通ダイヤル 

☎１８９（２４時間受付） 

◎城南区子育て支援課  

☎ ８３３－４１０８（平日 ９～１７時）  

※秘密は守られます。 

 

 

福岡市長選挙 移動期日前投票所のご案内 
投票日（11/15）に投票所へ行くことが難しい方のために、マイ

クロバス等を使用した移動期日前投票所を設置する予定です。ぜ

ひご利用ください。 
 

■設置日時・場所 
・11 月９日（月）福岡大学 A 棟前広場 

（城南区七隈８丁目 19－１） 
・11 月 10 日（火）福岡 100 プラザ城南 

（城南区南片江２丁目 32－１） 
・11 月 11 日（水）マックスバリュエクスプレス干隈店 

（城南区干隈２丁目 42－１） 
・11 月 13 日（金）長尾センタープラザ 

（城南区神松寺２丁目１－10） 
※各日とも午前 11 時から午後５時まで開設 
 

■対象 城南区の選挙人 

■問い合わせ先 城南区選挙管理委員会事務局（TEL：092-833-4005） 

※区役所や商業施設等の期日前投票所の情報については、送付される投

票所入場整理券をご確認ください。 
 

 

ふれあい城南フェスティバル 

 

 子ども文化祭や地域団体等によるステージイベントのほか、校

区団体等による食バザー、区内の大学・高校、城南警察署等によ

るものづくりや体験コーナー、防災や健康づくりに関するコーナ

ーなど、ふれあいや学びにつながるイベントを開催します。 

 みなさまのご来場をお待ちしています。 
 

■日時 １１月８日（日） 

１０：００～１５：００ 

■会場 福岡大学 

（城南区七隈８丁目 19番 1号） 

■主催 ふれあい城南運営委員会 

城南区役所企画振興課 

 電話８３３－４０６５  

ＦＡＸ８４４－１２０４ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

フレイル（加齢に伴う心身の衰え）予防の基本は「運動・栄養・社会参加」です。 

人との交流（社会参加）のきっかけに、ゲームでボウリングを楽しんでみませんか。 

【教室概要】 

〇対象者：城南区在住の概ね６５歳以上の方 

〇開催場所：片江公民館 講堂 〇開催日時：１1 月６日（金） １０：００ ～ １１：３０ 

〇参加費：無料  〇定員 ：先着２０名程度 

〇運営事務局：特定非営利活動法人 多世代交流ネットワーク協会  

〇申込み方法：10/1(木)から受付開始 

城南区地域保健福祉課へ電話、FAX または区ホームページ 

（「城南つながるデジタルゲーム広場」で検索）の申込フォーム 

からお申し込みください。 

【申込・問合せ先】 

 城南区 地域保健福祉課  

 TEL：092-833-4113  FAX：092-822-2133 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

「城南市民プール健診のお知らせ」 
 

城南市民プールでよかドック（市国民健康保険の特定健診） 

と各種がん検診を同時に受診できる総合健診を実施します。 

生活習慣病の予防や、がんの早期発見のため、この機会にぜひ健診

を受けましょう。 

対象者や料金等の詳細は、「けんしんナビ」（二次元コード）をご確

認ください。 

 

●日時：令和 8 年 12 月 1 日（火） 受付時間 9：00～11：30 

●場所：城南市民プール（片江 1-5-1） 

●予約締切：令和 8 年 11 月 16 日（月） 

●予約先：集団健診・よかドック総合窓口 

TEL：0120-985-902 

●問い合わせ先：城南区健康課 TEL：092-831-4261 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★臨時休館のお知らせ 
☆彡１１月１日（日）１０月にお知らせしておりました通

り利用申込がありませんでしたので、臨時休館します。 

★定例休館日のお知らせ 

☆彡１１月３０日（月)【毎月末日は市内全公民館休館日となります。】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

スマホはこちらから 

 

毎月５日は児童虐待防止推進の日に

なったよ♪ 

子ども虐待防止 

オレンジリボン運動 

 

 
 

「城南つながるデジタルゲーム広場」 

参加者募集！ 

 
 

「男女共同参画社会」を実現するためには、市民の皆さん一人 

ひとりの取組みが必要です！ 

 今年も「みんなで参画ウィーク」を機会に、 

地域の男女共同参画推進の 
取組みの輪を広げましょう！ 
  

                 福岡市男女共同参画 
                      シンボルマーク 

【問い合わせ先】 
        福岡市市民局男女共同参画課  

TEL 406-7510  FAX 526-3766                     

毎年１１月３日～９日は「みんなで参画ウィーク」です。 

           （福岡市男女共同参画週間） 

 

 

令和８年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記２次元コードをスマー

トフォンのカメラで読み取ってご利用ください。また、申請書は公民館や区役所

でもお受け取りいただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください 
 

＜お問い合わせ先＞                
高齢者乗車券郵送受付センター 
0120-502-633 （通話無料）  
（平日午前９時～午後５時）     
FAX 0120-880-219 

オンライン申請 

 はこちら 

 ふれあい城南フェスティバル 
シンボルマーク 


