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★アンビシャス広場（子どもたちの遊びの広場） 
 

《児童等集会室開放日》１４：００～１６：３０ 

毎週土曜日 （４日・１1日・１８日・２５日） 

 

１０月１８日（土）１３：３０～１５：３０ 

 「エコクラフトの小物入れ」 アンコール開催！！ 

 ～好きな動物の顔にアレンジしてね～ 

 講師 毛利 花絵さん  材料費 ２００円 

申し込みが必要です。 申込受付 10月 7日（火）～ 

１1月 1日（土）１０：００～１２：００ 

  「三世代交流」 ～ニュースポーツで交流しよう～ 

・ディスコン ・ビンゴだボード 他２種目 

会場 片江小学校 体育館 

講師 片江校区スポーツ推進員・片江校区高齢者対策部  

  申し込みが必要です。  申込受付 １０月２１日（火）～ 
 

★『ピヨピヨ学級』＆ひよこクラブ 

 ≪ピヨピヨ学級≫ 

１０月９日（木） １０：３０～１２：００ 

「防げる事故から子どもを守ろう！」 

 ～乳幼児に多い家庭で起こる事故例と注意点～ 

講師 市民局 消費生活センター 松永 萌花さん 

 １０月２３日(木)  １０：３０～１２：００ 

   「ハッピーハロウィン🎃」 

   講師 なるせさん  申込受付中です→ 

≪ひよこクラブ≫（自由活動日） 

１０月１６日（木）１０：３０～１２：００ 

 
★熟年大学（対象：おおむね 55歳以上の方） 
１０月８日（水）１０：００～１２：００ 

 避難所開設講座・訓練 

講師 城南区役所 総務課 防災・安全安心係  

１０月２2日（水）９：００～１２：００ 
 博多湾クルージング 
 ※塾生対象のため、募集は行っておりません。 

 

★ふれあいサロン（高齢者サロン） 

１０月２４日（金）１３：３０～１５：３０ 

 『デジタルゲームでフレイル予防教室』 

         主催：ボランティア ひまわり片江 

★歴史散策部 

１０月１８日（土）１０：００ ～１２：００ 

「邪馬台国と纏向遺跡について」  

講師 福岡大学 大学３年 藤本 浩太郎さん 

「弥生時代の祭祀 手焙形土器について」 

講師 福岡大学 大学３年 日永田 晟諒さん     

    ※歴史に興味がある方、気軽にお越しください。
 

★陶芸教室 干支のおきものをつくろう 

１１月８日（土）１３：３０～１５：３０ 

２０２６年は〖午（うま）年〗       

材料費 １個につき１,０００円 

    お 1人様１個まで 

講 師 中村 健太さん 

定 員 ３０名どなたでもお待ちしてます。 

（小学２年生以下のお子様は要保護者付き添い） 

  ※汚れてもいい服装で参加してください。 

飲み物・手拭きタオルを各自ご持参下さい。 

申し込みが必要です。 申込受付 １０月１日（水）～ 

 

★花クラブ（花づくり事業） 
１０月６日（月）９：３０～１０：００ 

公民館花壇の手入れを手伝ってくださる方を募集します。 
 

★公民館でラジオ体操 

  １０月１日・１５日（水）９：３０～１０：００ 

講堂でラジオ体操など３０分程度の体操をしています。 

一緒に体を動かしましょう！ 
 

★参加者募集  

片江校区・南片江校区地域間交流事業 

第１１回となる今年も、両校区各自治会の交流により、情報交換

と安全安心の協力体制をめざします。ご家族でご参加ください。 

日時：1０月２５日（土）１０：００～１２：００ 

会場：南片江小学校 体育館 （駐車場あり） 

内容：“誰が作ったの？ 不思議な競技 試してみよう！” 

   ✿元祖ラーメン替え玉屋  ✿後ろ向き玉入れ 他２種目 

   体育館シューズ・飲み物を持参ください。 

共催：両校区自治協議会 協力：スポーツ推進員・体育振興会 

申し込み・問い合わせは各公民館まで 

★母子巡回健康相談  

１１月２７日（木） ９：４５～１０：１５ 

対象 妊婦・乳幼児（０歳～未就学児）とその保護者 

内容 身体測定、発達状況の確認、個別相談 

持ってくるもの 母子手帳 

赤ちゃんを寝かせることができるタオル等 

【問い合わせ先】城南区地域保健福祉課（電話 ８３３-４１１３） 

 
★子育てサロンサポーター養成講座 

 １１月２０日（木）１０：００～１１：００ 

会場：片江公民館 講堂 

地域ぐるみで子育てを支援するための講座を開設いたします。 

  詳細は公民館だより１１月号をご覧ください。 

【問い合わせ先】城南区地域保健福祉課（電話 ８３３-４１１３） 
 

 

 

 

 

フレイル（加齢に伴う心身の衰え）予防の基本は「運動・栄養・社会参加」です。人

との交流（社会参加）のきっかけに、ゲームでボウリングを楽しんでみませんか 

【教室概要】 

〇対象者：城南区在住の概ね６５歳以上の方 

〇開催場所：片江公民館 講堂 

〇開催日時：１０月 24日（金） 13：30 ～ 15：30 

〇参加費：無料 

〇定員 ：先着２０名程度 

〇運営事務局：医療法人福岡桜十字 桜十字福岡病院  

〇申込み方法：9/16（火）から受付開始 

 <電話/FAX/メール> 

● 担当者携帯：080-8955-9152（担当：脇坂） 

● 病院代表：092-791-1100  

（自動音声案内に沿ってお申込み下さい） 

● 病院 FAX：092-791-1105 

● 病院メール：sacra.reha@sakurajyuji.jp 

【問い合わせ先】  城南区 地域保健福祉課  

   TEL：833-4113  FAX：822-2133 

 

 ★臨時休館のお知らせ 
  ☆彡１０月３０日（木）利用申込がないときは臨時休館します 
利用を希望される場合は、１０月２０日（月）１７時までにご連絡を
お願いいたします。 
 
場所の明記のないものは、片江公民館で開催されます。 

また、申込先の明記のないものは、公民館までお申し込みください。

お車での来館はご遠慮ください。 

 

 

「デジタルゲームでフレイル予防教室」 

参加者募集！ 

スマホはこちらから 

 

スマホはこちらから 

 


