
１０/１(水) 10:00～１２：００

相談の日

行政相談委員による行政相談 です。

堤地区紙リサイクルステーション

【利用可能日】 毎週土曜・日曜 ９：００～１７：００

【設置場所】 公民館下空き地

【回 収 物】 新聞紙・雑紙・牛乳パック・段ボール

□１０月の臨時休館日 １０/５(日)
高齢者教室

「みどり会」

講座の申し込みは 10/６より受付開始、先着順。 電話（9:00～17:00）・ファックス・メール・または窓口でお申し込みください。

プチサンランド

１０/ 7・14・2110:00～12:00
予約不要

乳幼児と保護者
第１～第3

火曜日

月号

50周年 キャッチフレーズ令和７年１０月１日

http://gakusy.city.fukuoka.ie.jp/

福岡市城南区樋井川7丁目21-1

♢♦♢福岡市堤公民館 ♢♦♢

092-863-5533  092-863-6358

814-0153

tsutsumi76@jcom.home.ne.jp堤公民館開館50周年 公
民
館

ブ
ロ
グ

会員限定

シニア

公民館からのお知らせ講 座・行 事 の ご 案 内高齢者・乳幼児・定例事業

利用申し込みがない時には、臨時休館します。利用を希

望される場合は、10日前の17時までにご連絡ください。

令和６年度人権標語入選作品 （堤小学校４年） 女の子 青色好きでも いいんだよ （長尾中学校 ２年） ごめんねは みんなを守る たからもの

◇博多港見学会

１０/  ７(火) 10:00～１1：３０
＊申し込みは終了しました

城南市民カレッジ歴史講座

１０/１１(土) 1０:00～1２:０0

＝城南区・公民館・福岡大学連携事業＝

１１/１５(土) 10:00～１２：００ 平家と大宰府

【講 師】 古澤 義久さん（福岡大学人文学部教授）

【定 員】 先着4０名（受付中）

コイン・紙幣の歴史

来月の予定

月１ぶんこ

ぶんこつつみ

（土）10/ 4・１８ 1１:00～1３:00

（水) 10/ 8・２2 1５:00～1６:４５
貸
出
日

10/ 9(木) １０：３０～12：00

ちっちゃい子のおはなし会 11：００～11：15

【講 師】 牧野 茂さん（校区在住）

【内 容】 アンテナがいつ1個に？なぜから始まるTVの話
【定 員】 先着３０名（受付１０/６～）

１０/2９(水) 10:０0～1１:３0

～ラジオ時代からテレビへ～

どなたでも

要予約

１０/２２(水) 1１:０0～1２:３0

【場 所】 油山観音（大字東油山５０８） ※駐車場有

【内 容】 坐禅 法話 昼食（精進料理）

【定 員】 先着２０名（受付１０/６～）

【ご志納料】 3,500円（坐禅＋お膳 当日集めます。）

坐禅体験 どなたでも

要予約

～心を静め、自分自身と向き合う時間を

過ごしてみませんか～

１０/2７(月) 14:０0～1５:３0
【講 師】 北村美菜子さん（移動通信端末診断士）

【定 員】 先着１０名（受付１０/６～）

どなたでも

要予約

秘密厳守
予約不要

どなたでも

要予約

【講 師】 中村遼太郎さん（健康運動実践指導者）

【内 容】 ボクササイズ＆ストレッチ

【定 員】 先着20名（受付１０/６～）

１０/2７(月) 13：０0～14:０0

～カッコいいパンチを打って汗をかこう！～

どなたでも

要予約

１０/２８(火) 1４:０0～1５:３0
【講 師】 マーク・アンソニー・アーマンさん
【定 員】 先着10名（受付１０/６～）

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等の
サポートを実施します。

【 日 時 】 １０/２１（火）10：00～１２：００

【 会 場 】 堤公民館 講堂

【 対 象 者 】 城南区に住民票のある方

【 予約終了日】 １０/１５(水) ９：００～１８：００

【 予 約 受 付】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポート

コールセンター TEL ０９２－６００－２４０２

1２/６(土)日没頃～２０：００

場所：公民館下空き地 他

11/２(日)10：00～1４：００

詳細は公民館だより11月号またはチラシをご覧ください。

「みんなのメッセージ灯明」大募集

紙袋にみなさんの思い思いのメッセージを書いてもらい

当日飾ります。協力していただける方は、紙袋をお渡しし

ますので、公民館まで取りに来てください。（10/１～）

＝開館50周年記念事業＝

出張プレーパーク 第3火曜日

１０/２１ 10:00～12:00 【場所】堤公園

＊砂場などで外遊び。 雨の日はプチサンランドで積み木遊び。

＊子育てコンシェルジュが常駐しています。

◇紙粘土で干支の置物作り

10/２８(火) 10:00～１２：00

【講 師】 則松淑子さん

【定 員】 先着２０名（受付10/５～）

【材料費】 ４００円（当日お持ちください）

現地集合

現地解散

足の悪い方には
椅子を用意します

10/21 (火)

10:00～11:30

お子さんのかわいい手形で
HALLOWEENバッグを作りませんか？

【講 師】 ほしくま保育園 保育士さん

参加
無料

昨年の様子

昨年の様子

簡単ボクササイズ教室

スマホ教室

マークさんと

やさしい英語で話そう

福岡・民放テレビ物語 Part 1

＝ Part2＝
11/19(水)

実施予定

【対象者】 城南区在住の概ね65歳以上の方
【開催場所】 堤公民館 【開催日時】 １０/29(水) １３：００～１５：００

【参加費】 無料 【定 員】 先着２０名程度
【運営事務局】 医療法人福岡桜十字 桜十字福岡病院

【申込方法】 申込受付中

〈電話/FAX/メール〉
●担当者携帯 ０８０－８９５５－９１５２（担当：脇坂）
●病院代表 ０９２－７９１－１１００
●病院FAX ０９２－７９１－１１０５
●病院メール sacra.reha@sacrajyuji.jp

【問い合せ先】地域保健福祉課

TEL833-4113 FAX822-2133

令和８年度採用 福岡市堤公民館主事（会計年度

任用職員）の募集について

生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心を
持ち、公民館事業を積極的に推進していく上で必要な能力と
熱意を有する人で、居住または職業等の関係で館区内の実
情に明るい人を募集します。(詳細は募集案内をご確認くだ
さい）

◆任用期間 令和8年4月1日～令和9年3月31日

（再採用（翌年度も採用）が可能な場合があります。）

◆受付期間 令和7年10月10日㈮～令和7年11月7日㈮

◆募集案内 受付期間内に城南区生涯学習推進課及び

堤公民館で配布（市ホームページにも掲載予定）

◆問い合わせ先 城南区生涯学習推進課（城南区鳥飼６－１－１）

申込み先 TEL:833-4061 FAX:822-2142

お知らせ

現公民館長の任期が令和8年３月３１日で満了となります。
つきましては、次期公民館長の候補者（任期２年）を選定
推薦するための会議が下記のとおり開催されますので、お
知らせします。 なお、この会議は非公開となっております。

10/５は休館日のため、6日～受付開始

「デジタルゲームでフレイル予防教室」

フレイル予防の基本は「運動・栄養・社会参加」です。
人との交流のきっかけに、ゲームでボウリングを楽しんでみませんか

スマホはこちらから

福岡市からのお知らせ

要予約

日　  　時 令和７年１０月１１日（土曜日）　１４時００分から
場　  　所 福岡市堤公民館
議　  　題 福岡市堤公民館長候補者の選定、推薦について

公民館館長候補者の選定、推薦に係る会議のため
（公民館特別職館長候補者推薦委員会設置要綱第８条の規定による）

（順不同、敬称略）
氏名 団体名 氏名 団体名

斉藤　純一郎 自治協議会 矢野　令子 交通安全部
中島　瑞恵 男女共同参画部 富永　佳子 青少年部
江島　馨 樋井川4丁目1区自治会 壬生　伸子 社会福祉協議会
仲道　助通 東油山１丁目1区自治会 前田　冨美子 人権尊重推進協議会

越智　武規 東油山アンベリール自治会 大神　道子 第7地区民児協

非 公 開 の

理         由

問い合わせ先 　　城南区役所 総務部 生涯学習推進課　　　　　ＴＥＬ　　０９２－８３３－４０６１

推薦委員会

委　　　 　員

（予定）

http://#

