
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

        

 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

    

  

  

 

 

        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
     

  

   

◎は表面に、☆は裏面に記事があります 

1 火 シニア連 交流サロン(ダーツ) 
2 水 ☆アンビシャス広場 
2 水 ◎七隈地元学 

4 金 
☆育児相談会 （母子巡回健康相談） 

☆チューリップサロン 

5 土 
◎サークル代表者会議（館内） 

◎文化祭実行委員会 

5 土 
☆アンビシャス広場 

男女協 事務局会 

6 日 ◎臨時休館日（予定） 

9 水 
◎歴史講座（邪馬台国三国志） 

☆ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ申請サポート 

9 水 ☆アンビシャス広場 

10 木 ☆ふれあいランチ 
11 金 人尊協 事務局会 

12 土 
☆ななっこ料理道場 
自治協 運営委員会 

人尊協 人権まつり実行委員会 

15 火 
シニア連 運営委員会 

シニア連 交流サロン(ダーツ) 

16 水 
環境推進委員会会議 

☆保健衛生 健康講座 
17 木 ☆喫茶ななくま 

18 金 ☆チューリップサロン 

19 土 ◎ななくまふれあいコンサート 
19 土 ◎談々ななくま 
23 水 ◎お月見会 

26 土 
☆アンビシャス広場 

◎子育て研修会「スマホマナブ講座」 

26 土 ◎城南エコアクション in七隈 

28 月 ☆社協健康マージャン会（七隈選手権） 

29 火 ◎高齢者教室（防犯・交通講座） 
29 火 民児協 定例会 

30 水 ◎定例休館日 
10/1 木 ◎校区献血 

10/3 土 ◎文化祭実行委員会 

10/4 日 ◎臨時休館日（予定） 

10/4 日 ☆校区運動会 

 

9 月 5 日（土）サークル代表者会議:10:00～10:25 

文化祭実行委員会:10:30～11:45 
10:00からの代表者会議には、館内すべてのサークルの代表者に出席していただ 
きます。代表者の都合がつかない場合は、代理の方でも結構です。 

10:30からの文化祭実行委員会には、サークルだけでなく、運営にかかわる予定 
の関係団体より、必ずどなたかはご出席いただき、今年の文化祭をどのように運営 
するか、みんなで話し合う時間を持ちたいと考えています。次回は、10/3（土）です。 

 
 
 
  

裏面『七隈ふれあいひろば』もご覧ください 

NO. ６ 令和 ８年 ９月１日 

七
隈
校
区
人
権
宣
言 

二
、「 

身
の
ま
わ
り
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
し
、
人
権
問
題
を
解
決
し
ま
す 

」 

公民館は、災害時の一時避難所になります。 
公民館が一時避難所になったら、すべての利用が中止になりま
す。事前にお知らせできない場合もあります。ここに記載されてい
ないサークル活動なども、すべて中止です。 

※
七隈小学校で台風などのために一斉下校になった場合や、１ク
ラスでも学級閉鎖になった場合（学級閉鎖期間）は子どものサ
ークルは休みです。子どもの安全のためご理解ください。 
 

〒814-0133 福岡市城南区七隈 4 丁目 番 3 号 TEL FAX  福岡市七隈公民館 

 高齢者教室 
 ＜防犯・交通講座＞出前講座            

日時 9 月 29 日（火）10：00～11：30 

城南警察署の講話です。参加ご希望の方は、公民館窓口や 
電話８７１－６９０５でお申し込みください。（定員なし） 
熱中症対策のため、飲み物を持って来てください。 
次回は 10 月 7 日(水)健康講座です。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

公民館の定例休館日・臨時休館日について 

※定例休館日 9 月 30 日（水）  
※臨時休館日 
下記の臨時休館予定の日に、利用申請（申請書記入提出）がなければ休館し
ます。申請は、申請締切日の 17時までにお願いします。 
事務室は１７時までです。 

       9月 6日（日）申請締め切りは 8 月 27 日（木） 
      10 月 4日（日）申請締め切りは 9 月 2４日（木） 

 

日時 :  9月 23日（水・祝）10:00～11:45 

対象 ： 七隈校区に住んでいる小学生 

内容 ： 『月』のお話を聞こう、『お月様にお願いしよう！』 
申し込み：小学校を通して配られる申込書を公民館に提出してください。 

先着２5名で締め切ります。 

    
 
 

 
 

  

 

なな お月 見 会 

 
『談々ななくま』は.、気楽に語り合う会です。（定員無し） 
９月は、「ボランティア活動について」です。 

日時 : 9 月 19 日（土）13:30～15:00    
参加希望者は、公民館窓口や電話 871-6905 でお申し込みください。 

「初めてだから緊張するなぁ」そんな方も、お気兼ねなくご参加ください。 

 

 

 地域リーダー養成講座 談々ななくま. 

 

 

日 時 : 9 月 2 日（水）10:00～11:30  
内容 『振り返り、これから行きたい所を考えよう』   

８月は菅原道真の伝承地、入部を歩きました。その振り返りをして、これからの 

計画を立てましょう。持ち込み企画も、地元学初心者の方も大歓迎です。 

お気兼ねなくご参加ください。（申し込み不要・定員なし） 

 

 

 

 
       
 

 七隈地元学 

 館内 サークル 代表者会議 

サークル協議会 文化祭実行委員会①

子育て研修会『スマホ マナブ講座』子どもをメディアトラブルから守るポイントを知ろう 

日時：９月 26日（土）10：00～10：50 ＊10：50～11：30：自由にお話しタイム 

講師：NPO 法人子どもとメディア 三宅玲子さん  

定員：無し  申し込み：不要        

 

 ≪七隈校区献血推進協力会≫ 「献血にご協力ください」 

１０月１日（木） 受付時間：13：30～16：00 （午後のみ）  

場所：西南杜の湖畔公園第３駐車場斜め前（干隈２丁目２番）※熊添池の近くの駐車場です。 

 

福岡大学交響楽団のメンバーによる『ななくまふれあいコンサート』 
日時：9 月 19 日（土）11:20～12:10    会場：公民館講堂 
音楽が好きな子、みんなあつまれ～！   入場料:無料 定員:無し 

申し込みは必要ありません。子ども向けの演奏内容ですが、保護者の方も地域の皆さん

も一緒に楽しんでいただきたいです。  主催：青少年育成協議会七隈つくしんぼ  

 

 

城南市民カレッジ 『歴史講座』 日時 9月 9日（水）10：00～12：00  

『邪馬台国三国志』 （会場：公民館講堂） 

講師：桃﨑祐輔教授 （福岡大学人文学部） 
歴史講座参加希望の方は、公民館窓口や電話８７１－６９０５でお申し
込みください。 締め切り日：9月 5日（土）（定員 25名） 
歴史講座 2回目は、10/9（金）10：00～ 
『福岡平野の縄文遺跡について』の予定です。 

 【油山川の生きものを知ろう】南極・北極のはなし、油山川のはなし 

講師：小林悟志さん（九州環境局 自然環境調整専門官）室原一仁さん（九州大学） 
小林さんには、世界の自然について、九州大学農学部の室原さんには油山川の自然環境について 
話していただきます。初めての方もどうぞご参加ください。年齢は問いません。 

日時：９月２６日（土）13：00～15：00 会場：七隈公民館講堂 
参加費：無料 定員：30名 23日（水・祝）までにお申し込みください。 
主催：城南エコアクション（七隈公民館）    後援：ふるさと創生の会・九州大学うみつなぎ、青少協つくしんぼ 

 
 

 

 城南エコアクション in七隈⑥ 環境問題学習講座 

 

「保護者や地域の皆さんと共に 
考えていけたらと思います」 
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開設日 担当グループ と 内容  

４ スイートピー 見守り（育児相談と同時開催） 

１８ チャイルド  見守り 

♪持ち込みのお食事もできます。 
♪お子さんの飲み物・大きめのタオルを 
必ず持ってきてください 

◎問合せ：七隈公民館 ８７１－６９０５へ 

 

 

七隈アンビシャス広場  参加するには保護者承諾書の提出が必要です。 

９月２日(水)・５日(土)・９日(水)・２６日(土) 【時間】水曜日は 15：00～16：30 土曜日は 10：00～11：30 

  飲み物を持ってきてください。持ち物には名前をかいてね！ 

 

＊子育てサロン＊ ０才～就園前の乳幼児 

 チューリップサロン  

 《ななっこ料理道場 》 のお知らせ     主催：ななっこ料理道場運営委員会    
日時：９月 12 日（土）10：00～12：00      場所：七隈公民館 学習室・講堂 参加費：無料 

    お知らせが学校を通して配られます。お知らせをよくご確認ください。   

 
 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

＜令和８年９月１日＞ 

 

◎猛暑続きの８月にいろんな宿根花が花壇を彩ってくれまし
た。秋に向け心なごむ花壇づくりを楽しみ励みます。 
※９月の水やりと手入れの日（16：00～） 
2（水）・5（土）・9（水）・12（土）・16（水）・19（土）・23（水）・26（土）・30（水） 

 一緒に活動できる方、どうぞお越しください！ 
ボランティア希望の方は、七隈公民館（871-6905）へご連絡ください。 

公民館では、８月２２日に開催するサマー

タイム 2026 に向けて、2 か月前から中学

生 8 名、小学生 20 名の実行委員が会

議・準備をして活躍しています。 

来場者に喜んでもらえるよう、一生懸命頑

張ってあれこれ考えています。 

この９月号がお手元に届く頃にはサマー 

 

タイムは終わっていますが、これまでも皆さ

んに応援していただいていますから大成

功に終えたであろうと信じます。来場してくださ

った皆さま、ありがとうございました。 

これからもよろしくお願いします。 

 

福岡市七隈公民館 館長 西田 武司 

 

【開設日】毎月 第１・3 金曜日 

【時 間】 １０：００～１5：00 

【場 所】 七隈公民館 講堂 
※時間内なら、何時にきても、何時に帰っても、
結構です。事前申し込みは不要です。 
 

フラワーラブメイツ 
＊校区を花いっぱいに＊  

＊ふれあいランチ＊ ネバーランド 
 ひとり暮らしの高齢者・障がいのある方 

【日時】 ９月 10 日（木） １１：３０～１３：３０ 

今月は敬老を祝う会を開催しますので開始時間が早いです。 

【場所】七隈公民館 学習室・講堂  

【昼食代】6００円   

欠席する人は必ず連絡してください。 

 

 12歳の自分からの手紙お渡し会 

平成 17年（2005年）生まれと、18年生まれ（2006年）生ま

れの七隈小学校の卒業生にお知らせします。 

七隈小学校６年生の時に書いた、「自分からの手紙」をお渡ししています。

公民館窓口へ「自分への手紙取りに来ました」と声をかけてください。 

お渡し期間：２０２６年８月４日～2027年３月３１日（休館日を除く） 

お渡し場所：七隈公民館窓口     お渡し時間：9：00～17：00 

持ってくる物：本人確認できる物（学生証・免許証など） 

主催：お手紙お渡し実行委員会    協力：七隈公民館 

 

 

  

 

七隈校区保健衛生連合会からのお知らせ 
日時  9／16（水）10：00～12：00  

内容：黒田節体操・脳トレ・ストレッチ 
ニュースポーツ体験 

どなたでも参加できます。飲み物を持ってきてください。 
９月は、第 3 水曜日に実施します。 
 

七隈グラウンドゴルフ同好会 見学にいらっしゃいませんか？ 

9月の月例会   9月 ２3日（水・祝）９：00～ 

場所：西南杜の湖畔公園多目的広場（干隈中央公園） 
 ※問い合わせ先は、公民館にお尋ねください。 

 
 

七隈校区社会福祉協議会からのお知らせ   

第４回 健康マージャン七隈選手権 
日時：9／28 （月） １３：00～16：00   

会場：公民館 講堂 ☆参加費：無料 

参加希望者は公民館にある申込用紙に記入してください。 

＊ つくしんぼ 歌の広場 ＊  歌の好きな小学生あつまれ！    

【開催日】 ９月 1 日（火）・１5 日（火）・29 日（火） 

【時間】１4：30～16：00  歌の練習・リコーダー練習もできます。 

学校を通して配付されたプリントで申し込んで参加してください！ 

    

 

 

 

ななくま１００人の第九チャレンジ 

◎七隈校区合唱団   「１０月１7日の人権まつりで第九を歌いましょう」 

練習日 ９月  ４日（金） 11：00～12：00     ９月１８日（金）11：00～12：00  

９月２６日（土） 13：00～14：00 

    経験の有無は問いません。一緒に楽しく歌いましょう。 

 

喫茶ななくま（七隈カフェサロン）   
日時 ９月 17日（木）10：30～15：00 
公民館学習室で挽きたてのコーヒーが飲めます。１杯立てのコー
ヒーは、１００円です。飲み物は紅茶やお茶もあります。くわしいこと
は、公民館電話【８７１－６９０５】へお尋ねください。  

【主催】 七隈カフェクラブ （校区有志の活動です） 
 

『西やん館長奮闘記⑥』 

まだまだまだ暑い日々が続いています。熱中症など、体調にご留意ください 

先日 7月 28日に発生しました、「令和８年熊本大地震」において、被災された皆様に心

よりお見舞い申し上げます。一日も早い復興を祈っております 

 

第 51回 七隈校区運動会 

１０月４日（日）9：00～  （順延なし） 

会場：七隈小学校運動場   

主催：七隈校区自治協議会 

わいわいにぎやかな運動会をご家族、ご近

所のみなさんと楽しんでください。  

プログラムは事前に各家庭に配布されます

のでお待ちください。公民館窓口でも 9月

中旬からプログラムが受け取れます。 

校区運動会が悪天候のため中止になった

場合は、１１月１日（日）午後に代替え行事

を開催いたします。 

育児相談会 （母子巡回健康相談） 

日時：9月４日（金） 【受付】10：00～10：30 
場所：七隈公民館 （学習室） 
持ってくるもの：母子手帳・赤ちゃんを寝かせることができるバスタオルなど 
発熱や風邪症状などの症状がある場合は参加をご遠慮ください。 
問い合わせ：城南区地域保健福祉課（833-4113） 
 子育てサロン「チューリップサロン」と同時開催です。 
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