
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

  

  

 

  

 

  

 

    

  

  

 

 

        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 
     

  

   

◎は表面に、☆は裏面に記事があります 

5 金 ☆チューリップサロン 

6 土 
☆アンビシャス広場 
男女協 事務局会 

6 土 
◎サークル代表者会議（館内） 

◎文化祭実行委員会 

7 日 ◎休館日 
8 月 ☆食進会 料理講習会 

9 火 シニア連 交流サロン(ダーツ) 
10 水 ☆アンビシャス広場 
11 木 ☆ふれあいランチ 

12 金 人尊協 事務局会 

13 土 
☆ななっこ料理道場 
自治協 運営委員会 

人尊協 人権まつり実行委員会 

16 火 ◎ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ申請サポート 

16 火 
シニア連 運営委員会 

シニア連 交流サロン(ダーツ) 

17 水 ◎高齢者教室（防犯・交通講座） 

17 水 環境推進委員会会議 
18 木 ☆喫茶ななくま 

19 金 ☆チューリップサロン 

20 土 ☆アンビシャス広場 

21 日 ◎ななくまふれあいコンサート 

22 月 
☆食進会 料理講習会・定例会 

民児協 定例会 

23 
火
祝 

◎お月見会 

◎七隈ゼミ 
24 水 ◎七隈地元学 

24 水 
☆保健衛生 健康講座 
☆アンビシャス広場 

29 月 
☆社協健康マージャン会（七隈選手権） 

食進会フィールドワーク（会員研修） 

10/1 水 ◎校区献血 

 

9 月６日（土）サークル代表者会議:10:00～10:25 

文化祭実行委員会:10:30～11:45 
10:00からの代表者会議には、館内すべてのサークルの代表者に出席していただ 
きます。代表者の都合がつかない場合は、代理の方でも結構です。10：30からの 
文化祭実行委員会には、サークルだけでなく文化祭の運営にかかわる予定の関係 
団体より、必ずどなたかはご出席いただき、今年の文化祭をどのように運営するか、 
みんなで話し合う時間を持ちたいと考えています。 

 
 
 

 
 

裏面『七隈ふれあいひろば』もご覧ください 

NO. ６ 令和 ７年９月１日 

七
隈
校
区
人
権
宣
言 

四
、「 

お
互
い
の
立
場
を
尊
重
し
、
支
え
合
い
ま
す 

」 

公民館は、災害時の一時避難所になります。 
公民館が一時避難所になったら、すべての利用が中止にな
ります。事前にお知らせできない場合もあります。ここに記載
されていないサークル活動なども、すべて中止です。 

※
七隈小学校で台風などのために一斉下校になった場合や、
１クラスでも学級閉鎖になった場合（学級閉鎖期間）は子ど
ものサークルは休みです。子どもの安全のためご理解くださ
い。 

〒814-0133 福岡市城南区七隈 4 丁目 番 3 号 TEL FAX  福岡市七隈公民館 

 高齢者教室 
 ＜防犯・交通講座＞出前講座            

日時 9 月 17 日（水）10：00～11：30 

城南警察署の方が来てくださいます。 
参加ご希望の方は、公民館窓口や電話８７１－６９０５で 
お申し込みください。熱中症対策のため、飲み物を持って来 
てください。次回は 10 月 10 日(金)介護講座です。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

公民館の臨時休館について 
下記の臨時休館予定の日に、利用申請（申請書記入提出）がなければ休館します。

申請は、申請締切日の 17 時までにお願いします。事務室は１７時までです。 

     ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
①  9 月 ７日（日）申請締め切りは 8 月 2８日（木） 
② 10 月 5 日（日）申請締め切りは 9 月 25 日(木）  

 

日時 : 9 月 23 日（火・祝）10:00～11:45 

対象：七隈校区に住んでいる小学生 

内容：『スライド絵本』 『月の話』 『お月様にお願いしよう！』 

申し込み：小学校を通して配られる申込書を公民館に提出してください。 

先着２5 名で締め切ります。 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

なな お月 見 会 

 
七隈ゼミは、誰もが興味を持ち、知りたいと思うことをテーマに 

講座を企画しています。９月は、「これからの活動について」です。 

日 時 : 9 月 23 日（火・祝）13:30～15:00    

参加希望者は、公民館窓口や電話 871-6905でお申し込みください。 

「初めてだから緊張するなぁ」そんな方も、お気兼ねなくご参加ください。 

 

 

 地域リーダー養成講座 七隈ゼミ 

 

 

日時: 9 月 24 日（水）10:00～11:30  
内容: 『梅林の菩提寺へ行こう』  集合場所：地下鉄梅林駅(ホリデイ側) 

菩提寺は梅林１丁目にあるお寺です。見学してご住職のお話を伺います。 

地元学初心者の方も大歓迎です。お気兼ねなくご参加ください。 

参加希望者は、公民館窓口や電話 871-6905でお申し込みください。 

 

 

 

 
       
 

 七隈地元学 

 館内 サークル 代表者会議 

サークル協議会 文化祭実行委員会

  

 

青少年育成協議会七隈つくしんぼ 主催  

 
９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウィーク」 災害に備えて”備蓄”を始めよう 

市は「防災の日」の９月１日からの１週間を「福岡市備蓄促進ウィーク」と定めています。地震や水害などの災害はいつ起こるかわかりません。 

いざという時のために、各家庭や自治会、事業所などで３日分以上の飲料水・食料・生活物資などを備蓄しましょう。 

≪七隈校区献血推進協力会≫ 「献血にご協力ください」 

１０月１日（水） 受付時間：13：30～16：00 （午後のみ）  

場所：西南杜の湖畔公園第３駐車場斜め前（干隈２丁目２番） 
※熊添池の近くの駐車場です。 

 

福岡大学交響楽団のメンバーによる『ななくまふれあいコンサート』 
日時：9 月 21 日（日）14:00～14:40    会場：公民館講堂 

音楽が好きな子、みんなあつまれ～！        入場料：無料 

申し込みは必要ありません。お子さん向けの演奏内容ですが、保護者の方も地域の皆さんも 

一緒に楽しんでいただきたいです。    主催：青少年育成協議会七隈つくしんぼ  

 

 

 「日曜福大キャンパス健診」 
日曜日に福岡大学キャンパスでよかドック（市国民健康保険の特定健診） 

と各種がん検診を同時に受診できる総合健診を実施します。 

平日忙しい方も、この機会にご自身の健康チェックをしてみませんか？ 

対象者と料金等の詳細については、健診ガイドまたは、 

「けんしんナビ」（右記二次元コード）をご覧ください。 

●日時：令和 7 年 9 月 28 日（日） 受付 9：00～11：30 

●場所：福岡大学ヘリオスプラザ（七隈 8-19-1） 

●予約締切：令和 7 年 9 月 10 日（水） 

●予約先：集団健診・よかドック総合窓口 TEL：0120-985-902 

●問い合わせ先：城南区健康課 TEL：831-4261 

 「日曜福大キャンパス健診」 
日曜日に福岡大学キャンパスでよかドック（市国民健康保険の特定健診） 

と各種がん検診を同時に受診できる総合健診を実施します。 

平日忙しい方も、この機会にご自身の健康チェックをしてみませんか？ 

対象者と料金等の詳細については、健診ガイドまたは、 

「けんしんナビ」（右記二次元コード）をご覧ください。 

●日時：令和 7 年 9 月 28 日（日） 受付 9：00～11：30 

●場所：福岡大学ヘリオスプラザ（七隈 8-19-1） 

●予約締切：令和 7 年 9 月 10 日（水） 

●予約先：集団健診・よかドック総合窓口 TEL：0120-985-902 

●問い合わせ先：城南区健康課 TEL：831-4261 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイナンバーカード申請サポートのご案内 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。 

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカードがご自宅に

届くので大変便利です。（区役所・出張所へ受取りに行く必要はございません。） 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート（予約不要）も

実施します。 【会場】 七隈公民館 講堂  【対象者】 城南区に住民票のある方 

【開催日時】 9／16（火）10：00～12：00 

【予約期間】7／1～9／9 【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

【申し込み先】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター TEL  ６００－２４０２  
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内 容 開設日 担当グループ      

見守り 

5 チャイルド 

１9 キッチンママ 
ｸｵｰﾚﾘｯｺ保育園イベント 10：30～11：30 

♪持ち込みの食事をしてもいいですよ。 
♪お子さんの飲み物・大きめのタオルを 
必ず持ってきてください 

◎問合せ：七隈公民館 ８７１－６９０５へ 
 

 

 

 

七隈アンビシャス広場  参加するには保護者承諾書の提出が必要です。 

９月６日(土)・１０日(水)・２０日(土)・２４日(水) 【時間】水曜日は 15：00～16：30 土曜日は 10：00～11：30 

  飲み物を持ってきてください。持ち物には名前をかいてね！ 

 

＊子育てサロン＊ ０才～就園前の乳幼児 

 チューリップサロン  

 《ななっこ料理道場 》 のお知らせ     主催：ななっこ料理道場運営委員会    
日時：９月 １３日（土）10：00～12：00      場所：七隈公民館 学習室・講堂 参加費：無料 

    お知らせが学校を通して配られます。内容をくわしく見てください。   

 
 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

＜令和７年９月１日＞ 

 

◎8 月は、厳しい暑さに負けないように水曜日と土
曜日に水やりをしました。おかげでカラフルな花を
咲かせてくれています。 
※９月の水やりと手入れの日（水曜 16：00～） 

  9／3 ・9／10 ・9／17 ・9／24 
 一緒に活動できる方、どうぞお越しください！ 

８月１２日 サマータイム実行委員会 

８月 23 日のサマータイムに向けて、2 か月前

から実行委員選出などの準備を行いまし

た。中学生が 2名、小学生 31名の子どもた

ちが、実行委員として登録されました。 

実行委員はイベントグループと販売グルー

プ、会計グループの３グループに分かれま

す。各々が企画を考えて、その準備を進めま

した。みんなでサマータイムのポスターもたくさ 

 

ん描きました。イベントグループは、スーパーボールすく 

いとおばけやしきに分かれるのですが、おばけやしきの準 

備は特に楽しそうで、担当ではない子もいっしょになって 

盛り上がっていました。 

サマータイムは 2025 年で１２回目、たくさんの子ども 

たちの努力と笑い声と思い出を作り続け、地域のみな 

さんとの絆を紡ぎ続けている事業なのだと感じました。 

 

福岡市七隈公民館 館長 西田 武司 

 

【開設日】毎月 第１・3 金曜日 

【時 間】 １０：００～１5：00 

【場 所】 七隈公民館 講堂 
※時間内なら、何時にきても、何時に帰っても、
結構です。事前申し込みは不要です。 
 

フラワーラブメイツ 
＊校区を花いっぱいに＊  

＊ふれあいランチ＊ ネイバーランド 
 ひとり暮らしの高齢者・障がいのある方 

【日時】 ９月 11 日（木） １１：３０～１３：３０ 

今月は敬老を祝う会を開催しますので開始時間が早いです。 

【場所】七隈公民館 学習室・講堂  

【昼食代】５００円   

欠席する人は必ず連絡してください。 

 

 七隈校区 食生活改善推進員協議会から 

 《食進会 料理講習会のお知らせ》  

①９／ ８（月）日食協委託料理 

『災害時の食育支援教室』10：00～13：00    

②９／22（月） 伝達料理講習会 

『防災食』10：00～13：00    

※料理講習会はどちらも先着 20名です。      
会場：七隈公民館 学習室 

【締め切り日】   ① ９月 1日   ②９月 15日 

※受講希望者は、 公民館事務室にある 『申し込み用紙』 に自分で 

記入するか、自治協議会 FAX 871-7102で申し込む 

【①参加希望講座名 ②名前 ③住所 ④電話番号 ⑤年齢を記入】 

※持ってくるものは、食材代として 500円・エプロン・マスク 

 

七隈校区保健衛生連合会からのお知らせ 
日時  9／24（水）10：00～12：00  

「健康講座：体力測定・認知症予防講話」 
９月は、夫婦岩病院の理学療法士さんやスタッフの

方々が公民館に来てくださいます。 
どなたでも参加できます。飲み物を持ってきてください。 
 

 

七隈グラウンドゴルフ同好会 見学にいらっしゃいませんか？ 

9月の月例会   9月 ２4日（水）９：00～ 

場所：西南杜の湖畔公園多目的広場（干隈中央公園） 
 ※問い合わせ先は、公民館にお尋ねください。 

 
 

七隈校区社会福祉協議会からのお知らせ   

第３回 健康マージャン七隈選手権 
日時：9／29 （月） １３：00～16：00   

会場：公民館 講堂 ☆参加費：無料 

参加希望者は公民館にある申込用紙に記入してください。 

七隈校区 環境推進委員会 からのお願い      

『校区紙リサイクルステーション』や『リサイクルボックス』には、持ち込

み可能な新聞・段ボール・牛乳パック・雑紙などをきちんとまとめて持

って行きましょう。ビニールコーティングされた紙やにおいのついた紙・

カーボン紙・油汚れが付いた紙・感熱紙・プラスチック製品・リンゴや

電気製品の梱包材などは 持ち込めません！  リサイクルステーシ

ョンやリサイクルボックスは不要になった物を持ち込む場所ではありま

せん。リサイクルのルールを守って資源を生かしましょう。 
 
 

＊ つくしんぼ 歌の広場 ＊  歌の好きな小学生あつまれ！    

【開催日】 ９月 ２日（火）・１６日（火）・３０日（火） 

【時間】１4：30～15：50  歌や鉄琴やリコーダーで楽しんでいます。 

配付されたプリントで申し込んで参加してください！ 

    

 

 

 

💛仲間を募集しています。  公民館で待っています 

各団体についての詳しいことや申し込み、問い合わせ先は公民館にお尋ね

ください。   

◎七隈校区合唱団   「１０月１８日の人権まつりで第九を楽しく歌おう」 

９月  ５日（金） 11：00～12：00     ９月１２日（金）19：00～20：00 

９月１９日（金） 11：00～12：00 

◎手話ダンスサークル はなみずき  毎月第１～第４金曜日 13：30～15：30 

 歌に合わせた手話を覚えて楽しくみんなで踊っています！  

◎七隈囲碁 サークル A・B 初心者歓迎。年齢不問。健やかな老後を送るため

始めませんか？  毎月第１～第４月曜日A13：00～15：00・B 15：00～17：00 

 

喫茶ななくま（七隈カフェサロン）   
日時 ９月 18日（木）10：00～15：00 
公民館学習室で挽きたてのコーヒーが飲めます。１杯立てのコー
ヒーは、１００円です。飲み物は紅茶やお茶もあります。くわしいことは、
公民館電話【８７１－６９０５】へお尋ねください。  

【主催】 七隈カフェクラブ （校区有志の活動です） 
 

 

 

 

「令和７年国勢調査」が１０月１日に全国一斉に実施されます。 

国勢調査は、５年に一度実施される、国内に住む全ての人と世帯を 

対象にした、最も重要な統計調査です。 

９月中旬から調査員が世帯を訪問し、調査書類を配布します。 

簡単・便利に回答ができるインターネット回答を推奨しています。 

（紙の調査票でも回答できます。） 

【※かたり調査にご注意ください※】 

国勢調査と称して、個人情報を不正に聞き出そうとする「かたり調 

査」にご注意ください。不審な訪問があった場合には、城南区総務課 

財務・調査係（国勢調査担当）までお問い合わせください。 

【問い合わせ先】 

統計調査課（ＴＥＬ：７１１－４０８１、ＦＡＸ：７１１－４９３４） または 

城南区 総務課 財務・調査係（ＴＥＬ：833－4004） 

令和７年国勢調査にご協力を！ 
インターネットでの回答をお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

『新米館長日記⑤』 

新米館長日記について、７月の半ば頃、ある人に「新米館長と言えるのは３ヶ月まで、来

月からは、新米は外すやろう？」との意見をいただきましたが、まだまだ未熟者で、教えて

いただくことばかりです。それを謙虚に受けとめるためにも、「新米」は外れません。 

 

 

国勢調査調査員対象説明会 ９月 ２日（火） 

             ９月１０日（水） 

第 50回 七隈校区運動会 

１０月５日（日）9：00～  （順延なし） 

会場：七隈小学校運動場   

主催：七隈校区自治協議会 

わいわいにぎやかな運動会を楽しんでください。  

プログラムは事前に各家庭に配布されますのでお待ちください。

公民館窓口でも 9月中旬からプログラムが受け取れます。 
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