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【臨時休館予定日のお知らせ】 

１１月 9 日(日)について、利用申し込みがない場合は 

臨時休館とします。 

申し込みは 10 月 30 日(木)17:00 までにお願いします。 

 鳥飼公民館だより 10 月 No７ 令和 7 年９月 24 日 

 
【公民館主催・共催事業】  

みんなでラジオ体操 （申し込み不要） 

10 月 2 日(木) 10:00～１１：００ 

【内容】とりかい老健の理学療法士によるフレイル

予防やロコモ対策についての指導のほか、ラジオ

体操、祝いめでた体操など 

【持ち物】室内運動靴、飲み物、扇子 

 

なごみサロン＆カフェ （どなたでも） 

【曼荼羅パステルアート体験講座】 

10 月 22 日(水) 13:30～１５：００ 

講師：富田裕子さん 

定員：先着 10 名 

材料費：200 円（当日集めます） 

受付：10 月 1 日(水)10:00～ 

今回は講師を招いてパステルアート体験が 

できます。先生の作品展示もあります♪ 

いつも通りコーヒーとおしゃべりを楽しみ 

にきていただいても OK ですよ～ 

 

【アンビシャスひろば】 

＊なないろ文庫 ５ 

毎月第 1・３土曜日 10:00～12:00 

10 月 4 日 ・ 18 日 

＊おしゃべりひろば・ふれあいひろば 

毎月第２・４火曜日 10:00～１２：００ 

対象：３歳くらいまでのお子さんと保護者 

10 月 14 日 ・ 28 日  

＊おりがみであそぼう 

毎月第２又は第３水曜日 １５：００～16:00 

対象：主に小学生 

10 月 15 日(水) 

＊こども いご・しょうぎ 

毎月第 2・４土曜日 10:00～12:00 

対象：主に小学生 （要・申し込み） 

10 月 11 日 ・ 25 日 

 

日 曜日 内容 

２ 木 ラジオ体操 

４ 土 
なないろ文庫 

子どもグランドゴルフ体験大会 

11 土 
こどもいご・しょうぎ 

校区ふれあい秋まつり 

13 月・祝 臨時休館 

14 火 おしゃべりひろば・ふれあいひろば 

15 水 おりがみであそぼう 

18 土 なないろ文庫 

19 日 陶芸教室「干支の置物づくり」 

21 火 裁判ウォッチング 

22 水 なごみサロン＆カフェ 

25 土 こどもいご・しょうぎ 

26 日 秋の天体観測 

28 火 おしゃべりひろば・ふれあいひろば 

29 水 とりくもう健康づくり 

 

福 岡 市 鳥 飼 公 民 館  

 

陶芸教室 「干支の置物づくり」 

10 月 19 日(日) 10:00～１２：００ 

講師：工房スマイル 樋口さん 

材料費：1,000 円 

定員：先着 20 名 

受付：10 月 1 日(水) 10:00～ 

※窓口にてお金を添えてお申込みください 

持ち物：汚れても良い手拭きタオルと服装 

 
秋の天体観測 (雨天時は公民館にて) 

10 月 26 日(日) 18:00～20:00 

講師：渡邊正信さん （福岡天文教育研究会） 

定員：先着 50 名  

場所：鳥飼公民館講堂→鳥飼小学校校庭へ 

※中学生以下は必ず保護者同伴で 

受付：10 月 6 日(月) 10:00～ 

【共催：自治協議会青少年育成部】 

とりくもう！健康づくり 

10 月 29 日(水) 1０:０0～1１:30 

【無理なく続ける！ 

健康ウォーキング講座】 

講師：健康運動指導士（LOPS） 

定員：先着 30 名 

受付：10 月 6 日(月) 10:00～ 

内容：ストレッチ、正しいウォーキング方法 

持ち物：室内用運動靴、水筒、タオル 

【共催：自治協議会健康づくり部】 

コミュニティ・カレッジ （高齢者教室） 

【裁判ウォッチング・裁判所へ行こう】 

10 月２１日(火) ９：００～１２：３０ 

場所：福岡県弁護士会館入口（六本松）  

定員：先着 25 名 

受付：10 月 1 日(水) 10:00～ 

※当日は現地集合です。地図が必要な方は窓口に

用意しておりますのでご来館ください 

10 月の主な予定 

９：００集合 

時間厳守!! 


