
７

月

①宿題やっつけよう
２４日（金）10:00～12:00

②宿題やっつけよう
27日（月）10:00～12:00

③第２回めざせ！ごはんマスター
２９日（水）10:00～13:00
対象： 小学３年～ 先着15名

④勾玉づくり
３０日（木）13:30～15:30

８

月

⑤ボトルキャップで風鈴を作ろう
１日（土）10:00～12:00
小学１．２年生は保護者同伴又は送迎

⑥お金の学校＆SDGsカードゲーム
４日（火）10:00～12:00

⑦サマー寺子屋
６日（木）10:00～11:30

⑧サマー寺子屋
１８日（火）10:00～11:30

⑨親子でeスポーツ体験会
２３日（日）14:00～16:00

小・中学生
対象

講座の場所・ご予約について特記無し
は長尾公民館 ℡871-5619

弁護士による無料法律相談会

場 所：長尾公民館
予 約：福岡リーガルクリニック法律事務所
℡688-0881 ←お気軽にお電話ください。

（金）10:00～12:007/10

インスタグラム ブログ

＼情報発信しています／これまでの講座の様子が見れますよ！

まなびアイふくおか
令和8年7月号
発行：長尾公民館
福岡市城南区長尾１丁目3-14
TEL：092-871-5619
Fax ：092-871-5198
Mail：nagao17@jcom.home.ne.jpながお公民館だより月

来館者は「福岡市おむつと安心定期便」

スタンプを受け取れます。

対
象 DVD体操メニューに沿って、無理なく楽しく体を動か

しましょう。朝の軽い体操で元気な一日を！

かよう公民館朝トレ
☆毎週火曜日 9 : 1 0～ 9 : 4 0☆

ころころひろばでは、ボランティアさんの

見守りがあります。安心してご参加ください。

10:20～11:007/ 23（木）
絵本の読み聞かせや、お子さんと
楽しむふれあい遊びの時間です。

10:00～11：307/03（金）
要予約

要予約

みずあそび
～テラスに噴水シャワープールが登場～

室内でおもちゃ遊びもOK。 (悪天候の場合は室内遊び)

持ち物：タオル、着替え、飲み物など必要に応じて

10:00～11:307/17（金）
要予約

定 員：12名
協 力：GAG日本語学院 留学生6名

事務局長 坂本重忠さん
参加費：500円（食材費）
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭き

ベトナム料理cooking＆party 
第1回 国際交流事業

（火）14:00～17:007/14

消防局に学ぶ、もしもの時の乳幼児応急手当
（胸骨圧迫、AEDなど）。見守り付で安心。
おじいちゃんおばあちゃんみんなで学ぼう！

すべて
要予約

定 員：小学生30名程度（保護者同伴）
予 約：右記二次元コードから予約
講 師：伊豫岡 宏樹 先生
（九州産業大学 建築都市工学部都市デザイン工学科准教授）

主 催：長尾小学校おやじの会 共催：長尾公民館

（月・祝）10:00～12:00
9：45下長尾北公園に集合

7/20

川で遊ぼう！川を学ぼう！

☆持ってくる物：うわぐつ、水筒
☆始まる時間の１０分前に集合

詳細はお問い合わせください。

材料費
１５０円

食材費
100円

こども先生
募集中！



社協

！

場所・問合せ：長尾公民館 【871-5619】
毎週金曜日（7/31休み） 15：00～19：30

不定期＆短時間でもOK

【公民館の休館日について】
7月19日（日）は臨時休館です。利用を希望される
場合は7月9日（木）17:00までに利用申請をお願い
します。

尚、末日の7月31日（金）は休館日です。

活動日：第１（月）15時～17時
第2，3，4（月）13時～15時

場 所：長尾公民館 児童等集会室
会 費：2,000円/月 ＋ 2,000/年
講 師：岡本忠さん

（
日
）

創
立
25
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年
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社協ふれあいサロン N-カフェ

7月28日（火）11：00～13：00

場 所：長尾公民館
参加費：100円（食材費）

どなたでもお気軽にお越しください。

先着
30名

長尾校区・紙リサイクルステーション
利用のご案内

土日祝日に利用できます。
新聞紙・段ボール・雑紙などひもで
十字掛けにして、整理してご利用
ください。

場所：長尾公民館グラウンド横
（公民館の外、緑のプレハブ）

紙リサイクルでSDGsに
取り組もう

あたたかい場づくりに共感してくださる方お待ちしています！

員 募 集会

公民館サークル

おいしい料理教室

活動日：第1.2.3月曜日18:30～20:30
場 所：長尾公民館 講堂
会 費：3,000円/月
講 師：池田侑加さん

ヨ ガ B

活動日：第１水曜日10：00～13：00
場 所：長尾公民館 学習室
会 費：2,000円/月
講 師：足達留美子さん

鴻吟（詩吟）

区役所・出張所に行かずに手続き

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の
手続きをサポートします。
公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので
大変便利です。（※要予約。初めてカード申請をされる方で、
必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。）また、
カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取
口座登録の手続きをサポートします（予約不要）。
※カードや電子証明書の更新手続きは、できません。

日 時： 7月24日（金）10:00～12:00
場 所： 長尾公民館 講堂
対象者： 城南区に住民票のある方
予約終了日： 7月17日（金）
予約受付： 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター
TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００）
必要なもの：事前にコールセンターにお問い合わせください。

長尾民生委員・児童委員協議会

相 談 室
関係機関や相談窓口の紹介等を行います

毎月 第2・第4 火曜日

13：00～16：00

場 所：長尾公民館 地域団体室

5/17

親子で学べる児童・生徒向け

認知症サポーター講座
ゲームなどをまじえ、楽しく学びます。

講師：煌惺ライフサポート 代表
溝口裕之さん主任介護支援専門員

場 所：長尾公民館
主催：青少年育成連合会、長尾公民館

城南区保健福祉センター地域保健福祉課

7/24(金）映画『夕陽のあと』
上映会にご参加ください！

令和８年度 城南区人権を考えるつどいは、鹿児島県
長島町を舞台にした映画「夕陽のあと」の上映会を実
施します。
DVや乳児遺棄、不妊治療などの問題に正面から挑
む、家族の絆を問いかける感動作が、ホールの大画面
でご覧いただけます。

日 時：７月２４日（金）14：00～16：15
（開場13:30）

場 所：城南市民センターホール

定員・申込：先着450名（申込不要）
主 催：福岡市城南区人権啓発連絡会議

福岡市立城南市民センター

共 催：福岡市城南区役所

お問い合わせ：福岡市立城南市民センター
福岡市城南区片江5-3-25 TEL：092-862-2801

無料・
申込不要

クールシェア期間6/1～9/30

涼しいところに集まろう。家庭の
省エネや熱中症予防になります！

公民館では様々な催しを開催
しています。ご参加ください！

7月4日（土）10:00～11:30（9:50集合）




