
インスタグラム ブログ

＼情報発信しています／これまでの講座の様子が見れますよ！

まなびアイふくおか

10:00～11:3009 05（金）

自 由 あ そ び

10:20～11:0009 25（木）

キッズ料理教室と食育
食のヒミツをさぐれ！

ʙからだをつくる食べ物の力ʙ

小学５・６年生部門 小学３・４年生部門 家族部門

☆スケジュール☆
①５・６年生部門 １３：１０～
②３・４年生部門 １３：５０～
③家族部門 １４：３０～
④表彰式 １５：１５～

申込締切
０９/２１(日)

かよう公民館朝トレ
☆毎週火曜日9:00～9:30☆

ミ ニ 健 康 講 座 無料相談会

13:00～15:3009 28（日） 13:00～13:4509 17（水）

自転車塾

広くて安全な公民館グラウンドで、自転車の練習をしよう！

10:00～13:0009/06（土）

要予約

大人に絵本でティータイム

絵本セラピー🄬 ʙ心つながる 明るい未来ʙ

🄬
13:30～15:0009 19（金）

10:00～11:3009 19（金）

う た ひ ろ ば

マザーグースの部屋

来館者は「福岡市おむつと安心定期便」

スタンプを受け取れます。

わんぱくな子、人みしりな子
み ん な お い で ʙ

10:00～12:0010 05（日）

要予約

要予約

要予約

要予約

対
象



猛暑の影響で、体を動かす機会が減っていませんか？

1

※

( )
( )

健康維持！楽しく有意義な毎日！
自分のペースで運動しましょう。未経験者大歓迎！

員

募 集

会

弁護士による無料法律相談会
10:00～12:0009 12（金）

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の
申込等のサポートを実施します。

要予約

臨時休館のお知らせ

キャンセルは10/17まで、以降は材料費は返却できません。


