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区の人口 134,751人（前月比45人増）　（男 63,297人　女 71,454人）　世帯数 69,933世帯（前月比56世帯増）　（令和８年６月１日現在推計）
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　「ストレスとの上手な付き合い方～ストレ
スマネージメント、リラクセーション法など
について～」と題し、西南学院大学人間科学
部の浦田英範教授が講演します。
　d７月28日㈫午後１時30分～３時30分l

区役所別館１階講堂i市精神保健・難病対策
課 a711-4377 f791-7354t市内に住む
人c先着20人y無料e７月１日㈬午前10時
以降に、電話かファクスに住所、氏名、電話
番号、催し名を書いて問い合わせ先へ。

うつ予防教室

区政情報や区イベント情
報などを発信していま
す。

区公式インスタグラム ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

夏の交通安全週間
７月10日㈮～19日㈰

　「飲酒運転は絶対にしない、させない、許さない、そして見逃さない」を徹底し飲酒運転を撲滅しましょう。
　自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶり、安全に利用しましょう。i区総務課 a833-4055 f822-2142
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　簡単な体幹トレーニングや
ストレッチを行い、姿勢の改
善を目指す教室です。空いた
時間に自宅でもできるスト
レッチも紹介します。
　d８月２日㈰午前11時30分～午後０時30
分li城南体育館（別府六丁目） a851-
0303 f851-0040t18歳以上c先着40人
y無料e７月１日㈬午前10時～８月１日㈯
午後７時に電話で問い合わせ先へ。来館でも
受け付けます。j運動ができる服装と室内用
運動靴

健康促進!!

体幹トレーニング＆ストレッチ

　「社会を明るくする運動」とは、犯罪や非
行を防ぎ、過ちを犯した人の立ち直りを支え、
安心して暮らせる地域社会を築くための運動
です。この機会に、あいさつや見守り、地域
活動への参加など一人ひとりができることを
考えてみませんか。
　i城南保護区保護司会 a871-9921

７月は 「社会を明るくする運動」 の

強化月間です

　中村学園大学の教員
と学生が、身近な材料
を使って科学の不思議
を分かりやすく紹介し
ます。
　スライム作りや化学
反応で水の色を変える実験など、驚きと発見
に満ちた体験型の内容で、子どもたちの好奇
心を引き出します。親子で一緒に楽しみなが
ら学べ、夏休みの思い出づくりや自由研究の
ヒントにもつながります。
　d８月１日㈯午前10時～正午l中村学園
大学（別府五丁目）２号館７階2706理科実
験教室i区企画振興課 a833-4009 f844-
1204t区内に住む小学１～２年
生と保護者c抽選18組36人y無
料e７月12日㈰までに、区ホー
ムページ（「城南区　大学連携教
室」で検索）から申し込みを。

大学連携　夏休み親子体験教室

「化学反応で遊ぼう」

昨年の実験教室

スマホは
こちらから

　産みの親と育ての親という２人の母親の姿
を通じて、家族や親子のつながりについて考
える映画「夕陽のあと」を上映します。詳細
は、ホームページ（「城南市民センター　映画」
で検索）でご確認ください。
　d７月24日㈮午後２時～４時15分（開場
は１時30分）li城南市民センター（片江
五丁目） a862-2141 f862-2801c先着
450人y無料e不要

人権を考えるつどい

　７月から10月にかけ
て、スズメバチの活動が
活発になります。庭木の
剪定（せんてい）や草刈
り、山歩きなどの野外活
動を行う時は、黒っぽい
服装や香水・整髪料などの使用を避けましょ
う。飛んできても、慌てずゆっくりとその場
を離れてください。
　※市は、民有地のハチや巣の駆除を行って
いません。危険が伴う駆除は、専門の業者に
依頼してください（有料）。
　i区生活環境課 a833-4087 f822-
4095

夏は要注意！

スズメバチによる被害が増える時期です

スズメバチの巣

　12月15日㈫から20
日㈰に、市美術館（中
央区大濠公園）で開催
する「第42回城南区
市民アート展」の作品
を募集します。絵画、
グラフィックデザイ
ン、書、写真、工芸の
５部門で、応募があっ
た全作品を展示しま
す。部門ごとに優秀作
品を選出し、最終日に表彰式を行います。
　詳細は区ホームページ（「第42回　城南区
市民アート展」で検索）、または７月１日㈬
から区役所と区内公民館で配布するチラシ

（申込書付）でご確認ください。
　iふれあい城南運営委員会事務局（区企画
振興課内） a833-4065 f844-1204mki 
kaku.JWO@city.fukuoka.lg.jpt区内に住む
か、通勤・通学する中学生以上（区内の美術
教室・講座受講者含む）y無料e７月１日㈬～
９月30日㈬に区ホームページから申し込むか、
申請書を郵送（〒814-0192　住所不要）、ファ
クス、メール、または持参で問い合わせ先へ。
なお、作品は11月29日㈰の午前９時30分か
ら正午までに区役所へ持参してください。

第42回城南区市民アート展

作品を募集します

令和７年度　絵画部門
最優秀賞

「あのころ」
西田　雪乃

樋
井
川
で
見
つ
け
る
身
近
な
自
然

ヤ
ブ
ヤ
ン
マ

（
油
山
市
民
の
森
）

川の流れが緩やかな樋井川ビーチ

ハクセキレイ オイカワ


