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区の人口 134,913人（前月比70人減）　（男 63,441人　女 71,472人）　世帯数 71,346世帯（前月比61世帯減）　（令和８年３月１日現在推計）

d ＝日時、 開催日、 期間 b ＝受付時間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス m ＝メール t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み j ＝持参

　
４
月
に
入
り
城
南
区
で
新

生
活
を
始
め
た
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
お
住

ま
い
の
地
域
で
は
、
住
み
よ

い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
、

自
治
会
や
町
内
会
が
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
事
例
と
と
も
に
紹
介
し

ま
す
。

自
治
会
・
町
内
会
の

活
動

　
自
治
会
・
町
内
会
で
は
、

▽
地
域
で
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
や
登
下
校
時
の
子
ど
も
の

見
守
り
▽
地
域
清
掃
な
ど
の

美
化
活
動
▽
避
難
訓
練
な
ど

の
防
災
へ
の
備
え
▽
人
権
問

題
や
男
女
共
同
参
画
な
ど
の

啓
発
▽
住
民
同
士
の
交
流
行

事
―
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

地
域
の
取
り
組
み
事
例

　
●
有
事
に
備
え
た
防
災
対

策
［
堤
地
区
］

　

堤
地
区
で
は
、「
ひ
と
り

の
命
を
み
ん
な
で
守
る
」
を

目
標
に
、
災
害
時
に
、「
無

事
で
す
」
と
印
刷
さ
れ
た
タ

オ
ル
を
玄
関
先
に
掛
け
、
そ

れ
を
目
印
に
安
否
の
確
認
を

行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
助

け
が
必
要
な
世
帯
を
早
く
見

つ
け
る
た
め
の
仕
組
み
で

す
。

　
昨
年
度
は
、
堤
小
学
校
体

育
館
で
夜
間
の
避
難
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
停

電
を
想
定
し
て
、
発
電
機
を

使
い
ラ
イ
ト
を
点
灯
さ
せ
ま

す
。避
難
所
の
テ
ン
ト
設
営
、

避
難
者
の
受
け
付
け
な
ど
を

行
い
、
い
ざ
と
い
う
時
に
行

動
で
き
る
よ
う
に
訓
練
し
ま

し
た
。
そ
の
後
に
、
負
傷
者

を
安
全
に
運
ぶ
方
法
も
学
び

ま
し
た
。

　
地
域
で
孤
立
し
や
す
い
１

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
に

は
、直
接
声
を
か
け
る
な
ど
、

訓
練
へ
の
参
加
の
き
っ
か
け

づ
く
り
も
工
夫
し
て
い
ま

す
。

　
●
住
民
が
集
う
交
流
の
場

づ
く
り
［
荒
江
団
地
］

　
荒
江
団
地
で
は
、
住
民
同

士
の
交
流
を
深
め
よ
う
と
、

秋
祭
り
を
毎
年
開
催
し
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広

い
世
代
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

焼
き
鳥
、
か
き
氷
、
射
的
な

ど
の
出
店
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

が
並
ぶ
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気

の
中
、
子
ど
も
の
ラ
ム
ネ
早

飲
み
や
抽
選
会
な
ど
の
催
し

で
盛
り
上
が
り
、
中
村
学
園

大
学
バ
ト
ン
部
の
演
技
で

は
、
会
場
か
ら
大
き
な
手
拍

子
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
テ
ン
ト
を
張
っ
た

飲
食
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
参
加

者
同
士
で
食
事
を
し
な
が
ら

会
話
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
し

て
、
自
然
に
笑
顔
が
広
が
り

ま
し
た
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
各
自
治
会・町
内
会
で
は
、

日
々
の
支
え
合
い
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
工
夫
を
凝
ら
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
自
治
会
・
町
内
会
へ
の
加

入
に
つ
い
て
は
、
各
団
体
の

役
員
へ
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
福
岡
市　

ふ
く
コ
ミ
」
で

検
索
）
か
ら
も

加
入
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。

　
i
区
地
域
支
援
課

　
a
８
３
３
・
４
０
６
４

　
f
８
２
２
・
２
１
４
２

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　日常のちょっとした心掛けが食中毒や感染
症の予防につながります。中でも手を洗うこ
とは、毎日の暮らしの中で取り入れやすい基
本の対策です。
　正しく手を洗うと＝右図、手に付着してい
る菌やウイルスを、約10万分の１に減らす
ことができると言われています。
　また、手を洗うタイミングも重要です。▷
外から帰ったとき▷調理の前後▷食事の前▷
トイレの後▷咳やくしゃみをした後―などが
有効です。
　i市保健所城南衛生課 a831-4219
f843-2662

手洗いを習慣づけよう

暮
ら
し
を
支
え
る 

自
治
会
・
町
内
会

気
軽
に
参
加
し
て
み
よ
う

　区役所で市政に関することや日
常生活上の問題など、さまざまな
相談ができます。
　①市政相談
　市役所や区役所での手続きや制度などの相
談に市民相談員が応じます。必要に応じて専
門相談窓口を案内します。
　d平日午前９時～午後５時e不要
　②法律相談
　相続や離婚、金銭のトラブルなど、日常生
活の法律に関する相談に弁護士が応じます。
利用できるのは１年に１回です。
　d毎週金曜日午後１時～４時（１人25分）
t市内に住むか、通勤・通学する人c先着６
人e希望日の１週間前の金曜日（祝休日の場
合は翌平日）午前９時以降に、電話か来所で
区市民相談室へ
　③司法書士相談
　債務整理や不動産登記、成年後見などの相
談に司法書士が応じます。
　d毎月第４水曜日午後１時～４時（１人30
分）t市内に住むか、通勤・通学する人c先
着６人e電話か来所で区市民相談室へ
　④就労相談
　就職に関する相談にキャリアコンサルタン
トが応じます。求人企業の紹介も行います。
　d毎週月・火曜日午前９時～午後５時t15
歳以上e市ホームページ（「福岡市　就労相
談窓口」で検索）から申し込むか、電話で同
窓口へ
　【問い合わせ・予約先】▷①②③区市民相
談室 a833-4010 f844-1204▷④市就労
相談窓口 a733-0717 f711-1682

　アニサキスは寄生虫の一種で、寄生した魚
介類を生で食べると、激しい腹痛や嘔吐（お
うと）を引き起こす恐れがあります。サバや
アジなどの魚以外にイカ等にも寄生している
可能性があります。主に内臓に寄生していま
すが、時間経過とともに魚介類の身の部分へ
移動する場合があります。
　予防のためには、魚介類は新鮮なものを選
び、丸ごと一匹購入したら速やかに内臓を取
り除くことが大切です。また、アニサキスを
見つけたら、70度以上で加熱するか、マイ
ナス20度以下で24時間以上冷凍すると死滅
します。 ※食酢や醤油などの調味料を付けた
り、よく噛んだりするだけでは死滅しません。
　アニサキス食中毒についての動
画を、市ホームページ（「福岡市　
アニサキス食中毒」で検索）に掲
載しています。
　i市保健所城南衛生課 a831-
4219 f843-2662

スマホは
こちらから

アニサキス食中毒に注意

４月30日㈭は固定資産税・
都市計画税第１期の納期限

金融機関やコンビニの窓口のほか、スマホ決済やクレジットカードでも納付できます。便利な口座振替
もぜひご利用ください。i区納税課 a833-4026 f841-2145

市民相談室を利用しませんか

正しい手の洗い方

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔な
タオルなどでよく拭き取って乾かします。

❶

流水でよく手をぬらした後、石けん
をつけ、手のひらをよくこすります。

❸

指先・爪の間を念入りにこすります。

❺

親指と手のひらをねじり洗いします。

❹

指の間を洗います。

❻

手首も忘れずに洗います。

❷

手の甲をのばすようにこすります。

負傷者を安全に運ぶ方法について熱心に聞き入る参加者

子どもが楽しめる駄菓子くじ

ア
オ
ス
ジ
ア
ゲ
ハ

（
油
山
市
民
の
森
）
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内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象者・料金・その他 i

e４月 ５月 ６月

よかドック（特定健診）

受付
終了

11
29

15
25★

b８:30～10:30 要
（
下
記
※
を
参
照
）

t40～74歳の市国民健康保険加入者y500円jマイナ保険証または資格確認
書、よかドック受診券 申

し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
①
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y1,000円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 ※令和８年度から検診車（階段あり）での実施。

喀痰（かくたん）細胞診検査は廃止。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症で治療中・経過観察中の人を除く）
y500円

栄養相談
28 12 30

g９:30～10:30

要管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。
※予約は前日まで。

②

g11:00～12:00

- 22 12
g13:00～14:00
g14:30～15:30

離乳食教室 21 19 16 g13:30～15:00 要離乳食に関する講話、保護者への試食を実施します。
t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可） ※予約は前日まで。

マタニティ
スクール

［１］栄養・出産編 - 11 ２
g13:30～15:00 要

t妊婦（35週まで）とその家族などj母子健康手帳・筆記用具
［１］栄養の話、出産準備について、こどもプラザ見学
［２］歯の話、赤ちゃんのお世話について

③
［２］歯科・育児編 20 19 15

献血 【城南区役所別館】５/13㈬10:00～12:00、13:00～15:30【金山公民館】５/21㈭９:30～12:00 ④
心の健康相談 16 21 18 g14:00～16:00 要専門の医師が相談に応じます。 ※予約は前々日まで。 ⑤

育児相談会（母子巡回健康相談）身体測定や育児相談を実施。t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、バスタオル
【七隈公民館】４/24㈮b10:00～10:30【片江公民館】５/７㈭b10:00～10:30【長尾公民館】５/15㈮b10:00～10:30 ⑥

※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。
※★印の日には託児付き健（検）診を行います。託児は予約制（無料）。希望者は健（検）診予約後、土・日曜・祝休日を除く10日前までに②区健康課健康づくり係へ。

スマホは
こちらから

　【問い合わせ・申込先】※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時）
②区健康課健康づくり係 a831-4261 f822-5844（fは②～④共通）　③区健康課母子保健係 a844-1071　④区健康課企画管理係 a831-4207
⑤市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354　⑥区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
　※場所の記載がないものは区役所別館で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより

　隙間時間を使って自宅でも
簡単にできる体幹トレーニン
グや、姿勢を改善するための
ストレッチを紹介します。
　d５月10日㈰午前11時30
分～午後０時30分li城南体育館 a851-
0303 f851-0040t18歳以上c先着40人
y無料e４月15日㈬午前10時～５月９日㈯
午後７時に電話で問い合わせ先へ。来館でも
受け付けます。

健康増進！！

体幹トレーニング＆ストレッチ

　フレイルとは、病気や加齢などによって要
介護になりやすい状態のことです。フレイル
予防のポイントを学んで健康寿命を伸ばしま
しょう。健康運動指導士や歯科衛生士、栄養
士が、運動指導や口腔（こうくう）・栄養な
どについて講話します。
　d５月22日㈮、６月５日㈮、19日㈮、７月
３日㈮の午前10時～正午、全４回l区役所別
館i区地域保健福祉課 a833-4113 f822-
2133t区内に住む介護保険サービスを利用
していない65歳以上で、全ての回に参加でき
る人c抽選20人y無料e４月15
日㈬～28日㈫に区ホームページ

（「城南区　65歳からの健康づく
り教室」で検索）から申し込むか、
電話かファクスで問い合わせ先へ。

65歳からの健康づくり教室

～フレイルを予防しよう～

　ヘルスメイト（食生活改善推進員）は、食
を通じた健康づくりや食育活動をする地域の
ボランティアです。生活習慣病や栄養につい
ての知識を身に付けて、地域の健康づくりを
サポートしませんか。
　d５月20日～７月22日の毎週水曜日、午
前10時～午後０時10分（７月１日は午後１
時30分〜３時40分）、全10回l区役所別館
i区健康課 a831-4261 f822-5844c先
着30人y無料e４月15日㈬午前９時～５月
13日㈬午後５時に、区ホームページ（「城南
区　ヘルスメイト養成教室」で検索）から申
し込むか、電話かファクスに教室名、氏名、
住所、電話番号を書いて問い合わせ先へ。

ヘルスメイト養成教室

　親子で映画を楽しんでもらおうと、南の海
で巻き起こる愉快な物語「劇場版ムーミン～
南の海で楽しいバカンス～」を上映します。
詳細は、ホームページ（「城南市民センター　
映画」で検索）で確認できます。
　d５月６日（水・休）午後１時30分～２時50
分（１時開場）li城南市民センター a862-
2141 f862-2801c先着450人（当日受付）
y無料

親子で楽しむ映画鑑賞会

区政情報や区イベント情
報などを発信していま
す。

区公式インスタグラム ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　城南市民プールで、よか
ドックや各種がん検診を同
時に受診できる総合健診を
実施します。健診内容や料
金などの詳細は、下記健康
だよりまたは、市ホームペー
ジ（「福岡市　けんしんナビ」で検索）から
確認を。
　d５月19日㈫l城南市民プールe４月28
日㈫までに、ホームぺージまたは、平日午前
９時～午後５時に電話で集団健診・よかドッ
ク総合窓口（a0120-985-902）へ。
　i区健康課 a831-4261 f822-5844

城南市民プール健診

　生後91日以上の犬は、年
１回の狂犬病予防接種が法律
で義務付けられています。
　区内の集合注射会場は下表
の通りです。

日時 会場
４/21㈫ 14:30〜15:00 南片江公民館

　詳細は、ホームページ（「わん
にゃんよかネット　集合注射」で
検索）で確認するか、電話、ファ
クスで問い合わせ先へ。
　i東部動物愛護管理センター

（あにまるぽーと） a691-0131（ガイダン
ス２番） f691-0132y3,200円

スマホは
こちらから

狂犬病予防集合注射の実施

スマホは
こちらから


