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区の人口 135,036人（前月比28人増）　（男 63,460人　女 71,576人）　世帯数 71,404世帯（前月比28世帯増）　（令和７年11月１日現在推計）

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス m ＝メール t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 n ＝託児 e ＝申し込み b ＝受付時間 j ＝持参

　よかドックや各種がん検診を同時に受診で
きる総合健診を次の通り行います。
　d２月15日㈰午前９時～11時30分l福岡
大学ヘリオスプラザ（七隈八丁目）e１月
29日㈭までに、ホームページ（「けんしんナ
ビ」で検索）から申し込むか、電話で集団健
診・よかドック総合窓口（a0120-985-
902b平日午前９時～午後５時）へ。
　i区健康課 a831-4261 f822-5844

日曜福大キャンパス健診
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令
和
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た
火
災
の
原
因
は
、
１
位

た
ば
こ
、
２
位
調
理
中
の
こ

ん
ろ
、３
位
電
気
機
器
で
す
。

電
気
機
器
の
火
災
は
年
々
増

加
し
て
い
て
、中
で
も
特
に
、
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要
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落
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な
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ま
た
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や
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う
。
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　区内の皆さまから応募いただいた、絵画、
グラフィックデザイン、書、写真、工芸の５
部門268点の作品を、市美術館（中央区大濠
公園）で展示します。
　最終日の21日㈰
午後４時30分から、
審査員が受賞作品を
中心に、作品の魅力
を解説します。受賞
作品の一部は、12月
16日㈫から区ホーム
ページ（「城南区市民アート展受賞作品」で
検索）に掲載します。
　d12月16日㈫～21日㈰午前９時30分～
午後５時30分（入場は５時まで）l市美術
館２階ギャラリーA・B・C・D・Ey無料i

ふれあい城南運営委員会事務局（区企画振興
課内） a833-4065 f844-1204

昨年の展示

第41回　城南区市民アート展

12月16日～21日に開催します

　年末年始の窓口営業などは下記の通りです。
　その他、市の主な施設については、本紙７面をご確認ください。

業務内容 連絡先 年末
最終日

年始
開始日

区役所・保健福祉センター（下記以外） 12月26日㈮ １月５日㈪

戸籍の届け出（出生・
婚姻など）

市民課
☎833-4018

無休
埋火葬許可の受け付け

（午前９時～正午、午
後１時～５時）

夜間・休日の問い合わ
せ

総務課
☎833-4003

緊急を要する生活保
護の相談

保護課
☎833-4090

12月31日㈬
※27、28日は休み １月５日㈪

飲料水水質検査 城南衛生課
☎831-4219 12月17日㈬ １月７日㈬

城南市民センター ☎862-2141

12月27日㈯

１月４日㈰

城南図書館 ☎864-4823 １月６日㈫

城南体育館 ☎851-0303 １月５日㈪

　年末年始のごみの持ち出し日などは次の通り変わります。
■燃えるごみ
　12月31日㈬～１月３日㈯は出せません。
通常のごみ出し日 年内最終日 年始開始日
日・水曜日の地域 12月28日㈰ １月４日㈰
月・木曜日の地域 12月29日㈪ １月５日㈪
火・金曜日の地域 12月30日㈫ １月６日㈫

■燃えないごみ、空きびん・ペットボトル（下表地域のみ変更）
通常のごみ出し日 出せない日 振替日

毎月第１木曜日の地域 １月１日（木・祝） 12月30日㈫

■その他

粗大ごみ
12月28日㈰～１月４日㈰は休みです。年内の収集
を希望される場合は、早めに粗大ごみ受付センター

（a731-1153）へ申し込みを。

し尿くみとり
１月１日（木・祝）～１月４日㈰は休みのため、年内に繰り上げ
収集します。臨時くみとりの受け付けは、12月27日㈯～１月
４日㈰は休みです。臨時くみとり申し込みはふくおか環境財
団（a752-7860 f752-7862）へ電話またはファクスを。

資源物回収ボッ
クス（城南区役所）

12月29日㈪～１月３日㈯は休みのため、持ち込み
はできません。 ※資源物回収ボックスの前に、段ボー
ルなどの資源物を絶対に放置しないでください。

　i区生活環境課 a833-4086 f822-4095

年末年始の窓口案内 年末年始のごみ ・ し尿収集日の休みと変更

１月５日㈪は固定資産税・
都市計画税第３期の納期限

金融機関やコンビニの窓口のほか、スマホ決済やクレジットカードでも納付できます。便利な口座
振替もぜひご利用ください。i区納税課 a833-4026 f841-2145

充電式電池は市指定の
ごみ袋では出せません

　充電式電池
は、ごみに出
すと収集車や
処理施設での
火災につなが
ります。処分をするときは、区役
所に設置された資源物回収ボック
スなどに持ち込んでください。詳
細は、市ホームページ（「福岡市　
充電式電池」で検索）で確認を。
　i区生活環境課 a833-4087 
f822-4095

福岡市消防局
マスコットキャラクター
ファイ太くん

白煙が噴出する充電式電池

ミ
ソ
サ
ザ
イ

（
油
山
市
民
の
森
）

モバイル
バッテリー

ハンディ
ファン
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内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象者・料金・その他 i

e12月 １月 ２月

よかドック（特定健診）

受付
終了

８
26

５★
19

b８:30～10:30 要
（
下
記
※
を
参
照
）

t40～74歳の市国民健康保険加入者y500円j保険資格を確認できる書類
（マイナ保険証など）、よかドック受診券 申

し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
①
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 ※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰（か

くたん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症で治療中・経過観察中の人を除く）
y500円

栄養相談
- ６ ３

g9:30～10:30

要管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。
※予約は前日まで。

②

g11:00～12:00

- 16 13
g13:00～14:00
g14:30～15:30

離乳食教室 16 20 17 g13:30～15:00 要離乳食に関する講話、保護者への試食を実施します。
t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可） ※予約は前日まで。

マタニティスクール - 19 ９ g13:30～15:00 要t妊婦（35週まで）とその家族などj母子健康手帳・筆記用具 ③
心の健康相談 18 15 19 g14:00～16:00 要専門の医師が相談に応じます。 ※予約は前々日まで。 ④

母子巡回健康相談
身体測定や育児相談を実施。t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、バスタオル

【長尾公民館】１/16㈮b9:45〜10:15 【城南公民館】１/21㈬b13:30〜14:00 【別府公民館】１/22㈭b13:30〜14:00
【南片江公民館】２/３㈫b13:30〜14:00

⑤

※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日・12/29～１/３を除く）まで。
※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。
※★印の日には託児付き健（検）診を行います（予約制）。希望者は健診予約後、土・日・祝・年末年始（12/29～１/３）を除く10日前までに②健康課健康づくり係へ。

スマホは
こちらから

　【問い合わせ・申込先】※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時）
②区健康課健康づくり係 a831-4261 f822-5844（fは②～③共通）　③区健康課母子保健係 a844-1071
④市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354　⑤区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
　※場所の記載がないものは区役所別館で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより

　「悩みを抱える人たちへの支援～危険サイ
ンや声かけの方法などについて～」と題して、
西南学院大学人間科学部心理学科の浦田英範
教授が講演します。
　d１月26日㈪午後１時30分～３時30分l

区役所別館i市保健所精神保健・難病対策課 
a711-4377 f791-7354t市内に住む人c

先着20人y無料e12月15日㈪午前10時以降
に電話またはファクスで問い合わせ先へ。

うつ予防教室

　投げる、受けるなどの基本動作を学ぶ①「初
心者クラス」と、スキルアップを目指す②「競
技経験者クラス」に分けて開催します。
　d２月11日（水・祝）①午前10時～11時45分
②午後１時30分～３時15分li城南体育館 
a851-0303 f851-0040t①小学１〜３
年生②小学生（経験者）c①先着40人②先
着30人e12月16日㈫午前10時以降に電話
で問い合わせ先へ。来館でも受け付けます。

日本代表選手によるドッジボール教室

　赤ちゃんから大人まで楽しめるクリスマス
コンサートです。福岡大学、中村学園大学、城
南高校などの学生が演奏や合唱を披露します。
詳しくはホームページ（「城南市民センター　
クリスマスコンサート」で検索）で確認を。
　d12月21日㈰午後２時～４時（１時30分
開場）li城南市民センター a862-2141 
f862-2801c先着500人y無料e不要

城南市民センター

クリスマスコンサート　デジタルゲームの操作をサポートする
「サポーター養成講座」を開催します。２
月のフレイル予防教室でサポーター体験を
予定しています。
　d１月21日㈬午前10時～正午l区役所
別館t区内に住む人c先着20人e12月15
日㈪午前10時以降に、区ホームページ（「城
南区　デジタルゲームでフレイル予防」で検
索）から申し込むか、電話で問い合わせ先へ。

サポーター養成講座 参加者募集

デジタルゲームでフレイル予防 ～楽しく健康づくりを～

　区は、高齢者のフレイル（加
齢に伴う心身の衰え）予防のた
め、10月から「デジタルゲー
ムでフレイル予防教室」を全公
民館で開催しています。

　教室では、自宅でも簡単にできるストレッ
チや、ボウリングのデジタルゲームを行いま
す。スタッフが丁寧にサポートするので、初
心者や体力に自信がない人でも気軽に楽しむ
ことができます。
　教室に参加した人からは「初めてボウリン
グゲームに挑戦しましたが、重いボールを持
つ必要もなく、動きも簡単なので気づいたら
夢中になっていました」「体験会をきっかけ
に、近所に知り合いができました。また参加
してみたいです」などの声が聞かれました。
公民館 開催日時
別府 ２月２日㈪10:00～12:00
堤丘 ２月３日㈫10:00～12:00
金山 ２月４日㈬10:00～12:00
長尾 ２月５日㈭15:00～17:00
七隈 ２月13日㈮10:00～12:00
田島 ２月16日㈪10:00～12:00
城南 ２月16日㈪13:00～15:00
鳥飼 ２月17日㈫10:00～12:00

南片江 ２月19日㈭13:00～15:00
片江 ２月20日㈮13:00～15:00
堤 ２月27日㈮13:00～15:00

◇　　　　◇　　　　◇
　来年２月の実施日は左下表の通りです（各
先着20人）。t区内に住む65歳以上e区ホー
ムページ（「城南区　デジタルゲームでフレ
イル予防」で検索）から申し込むか、運営事
務局（桜十字病院内、 a 080-
8955-9152 f791-1105msacra.
reha@sakurajyuji.jp）へ電話、
ファクス、メールのいずれかで申
し込みを。

簡単な操作でボウリングゲームを楽しめます

スマホは
こちらから


