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区の人口 134,938人（前月比108人増）　（男 63,352人　女 71,586人）　世帯数 71,261世帯（前月比75世帯増）　（令和７年８月１日現在推計）

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス m ＝メール t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 n ＝託児 e ＝申し込み o ＝開園時間 j ＝持参

　認知症の人に優しさを伝えるケア技法「ユ
マニチュード」について理解を深める講座を
開催します。基本的な考え方や具体的な技術
を学ぶことができます。
　dl下表の通りi福岡市ユマニチュード講
座一斉実施事務局 a600-2786 f451-
0550mfuk-huma@nta.co.jpt市内に住む
か通勤・通学する人c各回先着30人y無料
e市ホームページ（「福岡市　ユマニチュー
ド講座」で検索）から申し込
むか、問い合わせ先へ電話、
ファクス、メールで申し込み
を。

日時 公民館
10月28日㈫ 10:00〜11:00 田島
11月10日㈪ 10:10〜11:10 七隈
11月17日㈪ 10:00〜11:00 堤
11月22日㈯ 10:30〜11:30 金山
１月29日㈭ 10:00〜11:00 鳥飼
２月11日（水・祝）10:00〜11:00 長尾
２月14日㈯ ９:30〜10:15 片江※
３月７日㈯ 10:00〜11:00 城南
※片江公民館の講座は児童向けの内容です
が、年齢問わず参加できます。
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公民館 「ユマニチュード®」 講座

　九州交響楽団「第435回
定期演奏会　アジアの俊
英、リオのモダンプログラ
ム」のペアチケット（Ａ席）
を抽選で５組10人にプレ
ゼントします。
　指揮者のリオ・クオクマンさんとバイオリ
ン奏者の金川真弓さんを迎え、バルトーク作
曲の「ルーマニア民俗舞曲」、「ヴァイオリン
協奏曲第２番」のほか、ストラビンスキー作
曲の「バレエ音楽『ペトルーシュカ』」を演
奏します。
　d11月７日㈮午後７時開演lアクロス福岡
シンフォニーホール（中央区天神一丁目）i区
企画振興課 a833-4053 f844-
1204e９月30日㈫までに、区ホー
ムページ（「城南区　九州交響楽団
チケットプレゼント」で検索）か
らお申し込みください。
　当選者には、10月中旬ごろにチケットを
発送します。

スマホは
こちらから

九州交響楽団演奏会

チケットプレゼント

　スポーツの日に城南体育館で、子どもを対
象にした二つの体験イベントを開催します。
　●スポーツリズムトレーニング体験
　音楽やリズムに合わせて運動することで、
リズム感を養いながら運動能力を高めるト
レーニングを行います。
　d10月13日（月・祝）①午前10時～10時45
分②午前11時～11時45分（同じ内容）t年
長～小学３年生と保護者c各回先着40人
　●はじめての卓球教室
　ラケットの持ち方から学べ、楽しく卓球に
チャレンジできます。初めてでも安心して参
加できます。
　d10月13日（月・祝）午後１時30分～２時
30分t小学生と保護者c先着20人
〈共通事項〉
　li城南体育館（別府六丁目） a851-
0303y無料e９月17日㈬午前９時以降に電
話で問い合わせ先へ。来館でも受け付けます。
詳しくはホームぺージ（「城南体育館」で検索）
でご確認ください。

城南体育館

子どもスポーツ体験イベント

９月21日㈰～30日㈫
秋の交通安全県民運動

夕暮れ時から夜にかけては交通事故が多く発生しています。運転手は早めのライト点灯、歩行者は明るく目立
つ色の衣服等を着用するなど、みんなで交通事故を防止しましょう。i区総務課 a833-4055 f822-2142
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公民館 開催日時
金山 10月６日㈪10:00～12:00
堤丘 10月８日㈬10:00～12:00
長尾 10月８日㈬13:00～15:00
別府 10月９日㈭13:00～15:00
城南 10月10日㈮10:00～12:00
七隈 10月15日㈬10:00～12:00
鳥飼 10月16日㈭10:00～12:00

南片江 10月24日㈮10:00～12:00
片江 10月24日㈮13:00～15:00
堤 10月29日㈬13:00～15:00

田島 10月30日㈭10:00～12:00

　区は、地域活動に関心を持つ大学生と、学
生の参加を希望する地域をつなぐ取り組みを
行っています。夏休み期間中に行われた子ど
も向けのイベントに大学生が参加し、イベン
トの準備や受け付け、子どもたちのサポート
を行いました。
　●紙粘土で夏休みの思い出作り
　堤丘公民館で行われ
たイベントでは、「海」
をテーマに、紙粘土で
クジラなどの海の生き
物やヤシの木がある島
を作りました。作り方に悩んでいる子に声を
掛けたり、夏休みの話しをしたりしながら、
子どもたちと一緒に作りました。
　●夏休み特別企画！勾玉（まがたま）づくり
　長尾公民館で行われ
たイベントでは、子ど
もたちが勾玉づくりに
挑戦しました。滑石

（かっせき）を削る作
業に苦戦する子どもたちに、お手本を見せる
などしてサポートしました。
　　　　◇　　　　 ◇ 　　　　◇
　参加した学生は「地域の皆さんの役に立て
て嬉しいです。今後もさまざまな活動に参加
したいです」と話しました。
　i区企画振興課 a833-4009 f844-1204
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昨年実施されたデジタルゲーム体験会
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区政情報や区イベント情
報などを発信していま
す。

区公式インスタグラム ス
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ら

公民館でマイナンバーカードの

申請ができます

　区内の公民館で、マイナン
バーカードの申請受け付けや
申請用の写真撮影を行います

（要予約）。公民館で申請する
と、カードを後日郵送で受け
取ることができて便利です。
　また、すでにマイナンバーカードを持って
いる人を対象に、マイナ保険証の利用申し込
みや公金受取口座登録のサポートも行います

（予約不要）。
　詳細は、市ホームページ（「福岡市　マイ
ナンバーカード申請出張サポート」で検索）
でも確認できます。
　dl下表の通りt区内に住む人

（住んでいる校区以外でも申請可
能）y無料e下表の受付終了日ま
でに市ホームページから予約する
か、電話で問い合わせ先へ。

日時 公民館 受付終了日

10/５㈰ 10:00～12:00 別府 10/１㈬14:00～16:00 金山
10/16㈭ 14:00～16:00 堤丘 10/９㈭
　i市マイナンバーカード総合コールセン
ター a600-2402 f06-7664-9531（毎
日午前９時～午後６時）

スマホは
こちらから

マイナちゃん

　油山にある片江展望台
は、ハチクマ＝写真＝の渡
りを観察できる日本有数の
スポットです。秋分の日の
前後２週間は、多い日で数
百羽が上空を飛んでいます。
　●ハチクマってどんな鳥
　ハチクマはタカ科の渡り鳥で、翼を開くと
幅が130～140㌢になる大きな体が特徴です。
クロスズメバチの幼虫などを好んで食べる習
性があることや、同じタカ科の鳥「クマタカ」
に外見が似ていることが名前の由来です。
　i区企画振興課 a833-4065 f844-1204

ハチクマの秋の渡りを観察しませんか

　福祉施設などで活
動する傾聴ボラン
ティアを養成する講
座です。
　▷傾聴の心がまえ
や技法などについての講義＝d10月22日㈬
午前10時～正午l区役所別館
　▷グループワーク（傾聴の実践）＝d11
月７日㈮午前10時～正午l区役所別館 ※今
後の活動先の紹介も行います。
〈共通事項〉
　i区社会福祉協議会 a832-6427 f832-
6428t区内に住むおおむね50歳以上で、二
つの講座をどちらも受講し、講座終了後に区
内でボランティア活動ができる人c抽選15
人y無料e９月30日㈫までに電話するか、ファ
クスまたはメール（mjounanku@fukuoka-
shakyo.or.jp）に住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて問い合わせ先へ。

シニアボランティア養成講座

内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象者・料金・その他 i

e９月 10月 11月

よかドック（特定健診）

受付
終了

７
23★

４
19

b８:30～10:30 要
（
下
記
※
を
参
照
）

t40～74歳の市国民健康保険加入者y500円j保険資格を確認できる書類
（マイナ保険証など）、よかドック受診券

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
①
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 ※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰（か

くたん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症で治療中・経過観察中の人を除く）
y500円

栄養相談
30 28 11

g９:30～10:30

要管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。
※予約は前日まで。 ②

g11:00～12:00

- 17 21
g13:00～14:00
g14:30～15:30

離乳食教室 16 21 18 g13:30～15:00 要離乳食に関する講話、保護者への試食を実施します。
t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可）　※予約は前日まで。

マタニティスクール - ６ 10 g13:30～15:00 要t妊婦（35週まで）とその家族など　j母子健康手帳・筆記用具 ③

献血 【長尾公民館】９/20㈯９:30～11:30 【堤公民館】９/20㈯13:30～16:00 【城南公民館】９/26㈮10:00～12:00、13:00～15:00
【西南杜の湖畔公園　第３駐車場】10/１㈬13:30～16:00 【南片江公民館】10/２㈭10:00～12:30、13:30～16:00 ④

心の健康相談 18 16 20 g14:00～16:00 要専門の医師が相談に応じます。　※予約は前日の午前中まで。 ⑤

母子巡回健康相談
身体測定や育児相談を実施。t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、バスタオル

【鳥飼公民館】９/24㈬b９:45〜10:15 【別府公民館】10/６㈪b９:45〜10:15 【長尾公民館】10/10㈮b13:30〜14:00
【城南公民館】10/16㈭b９:45〜10:15

⑥

※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。
※★印の日には託児付き健（検）診を行います。託児は予約制（無料）。希望者は健（検）診予約後、土・日曜・祝休日を除く10日前までに②区健康課健康づくり係へ。

スマホは
こちらから

　【問い合わせ・申込先】※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時）
②区健康課健康づくり係 a831-4261 f822-5844（fは②～④共通）　③区健康課母子保健係 a844-1071
④区健康課企画管理係 a831-4207　⑤市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354
⑥区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
　※場所の記載がないものは区役所別館で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより

　女性向けの健康に関する講演会を、ウェブ
会議サービスZoom（ズーム）を使って開催
します。講演のテーマは、①更年期の心と体
の変化とよくある不調について②尿漏れ予防
のための骨盤底筋トレーニングと更年期世代
に必要な体の整え方について。詳細は、区ホー
ムページ（「城南区　女性　健康」で検索）
でご確認ください。
　d①10月８日㈬午後２時～３時45分②10月
22日㈬午後２時～３時45分i区地域保健福祉
課 a833-4113 f822-2133t市内に住む
か通勤する人c先着100人y無料

（通信料は参加者負担）e９月16
日㈫午前９時以降に、右記コード
から申し込みを。

40〜50代女性のための

オンライン講演会

　10月４日㈯と11月２日㈰の２日間で、「イ
ギリスの食文化とティータイム」や「食中毒
と添加物のホントとウソ」など、五つの講座
を開催します。詳細は、ホームページ（「中
村学園大学　公開講座」で検索）でご確認く
ださい。
　li中村学園大学・短期大学部

（別府五丁目） a851-5579mkou 
ryu@nakamura-u.ac.jpy無料
e右記コードから申し込みを。

中村学園大学・短期大学部　公開講座


