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中
学
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ら
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代
ま
で
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門
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昨
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心
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と
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せ
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一
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）
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て
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す
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今
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ウ
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染
拡
大
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め
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例
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開
催
し
て
い
る

表
彰
式
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
は
中
止
し
ま
す
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場
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新
型
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ロ

ナ
ウ
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ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
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マ
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ク
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着
用
や
手

洗
い
・
う
が
い
、
手
指
の
消

毒
、
検
温
等
に
ご
協
力
を
。

発
熱
や
咳せ

き

等
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
来
場
を
お
控
え
く
だ

さ
い
。
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民
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ー
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」で
検
索
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へ
掲
載
し
ま
す
の
で
作
品
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お
楽
し
み
く
だ
さ
い
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ま
た
、
受
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作
品
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部

を
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
の
ま
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ム
ペ
ー
ジ
や
区
役

所
で
も
作
品
を
お
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し

み
く
だ
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い
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ど
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に
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㈫
か
ら
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日
㈮
ま
で
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示
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ま
す
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会
期
中
の
様
子
に
つ
い
て

も
、
区
ツ
イ
ッ
タ
ー
「
ニ
ッ

コ
り
ん
の
つ
ぶ
や
き
」
で
随

時
発
信
し
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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12月28日㈪は固定資産税・
都市計画税第３期の納期限です

　市税は金融機関、コンビニエンスストアのほか、モバイルレジ、LINE Pay、クレジットカードで
も納付できます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a833-4026 f841-2145

皆
さ
ん
の
力
作
を
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か

　
　
第
36
回
城
南
区
市
民
ア
ー
ト
展

新型コロナウイルス感染症
対策にご協力を

　各種催しは密集・密接・密閉の回避といっ
た感染予防対策を徹底した上で実施しま
す。参加の際は、マスクの着用などのご協
力をお願いします。なお、感染拡大防止の
ため、中止になる場合がありますので、事
前に各問い合わせ先にご確認ください。
　※掲載している情報は11月13日時点の
ものです。

　認知症についての正しい知識を学び、認知
症予防のための運動や、脳を活性化するト
レーニングを始めませんか。
　d １月12日～２月９日の火曜日、午前10
時～ 11時半、全５回l区保健所i区地域保
健福祉課 a833-4113 f822-2133t介護
保険サービスを利用していない65歳以上の
人c抽選15人y無料e12月18日までに電話
またはファクスに住所、氏名、年齢、電話番
号を書いて同課へ。

楽しく脳トレ！認知症予防教室

　令和２年度の高齢者
乗車券の申請を来年９
月まで受け付けていま
す。来年１月以降は交
付額が少なくなりますので、まだ申請が済ん
でいない人は、12月中（消印有効）の手続き
をお勧めします＝下表参照。
　なお、今年度から高齢者乗車券の申請方法
は、郵送またはオンラインに変わりました。
申請書を持っていない人は、高齢者乗車券郵
送受付センターへお問い合わせください。
■対象者
　区に住民登録をしている満70歳以上で、
介護保険料所得段階区分１～７の人 ※70歳
になる誕生日の前日から申請できます。
■高齢者乗車券交付額

申請月 介護保険料所得段階
１〜５ ６、７

８〜12 月 12,000円 8,000円
来年１〜３月   9,000円 6,000円

4 〜 6 月   6,000円 4,000円
7〜 9 月   3,000円 2,000円

　i高齢者乗車券郵送受付センター a0120- 
502-633 f0120-880-219平日午前９時
～午後５時

高齢者乗車券の申請はお済みですか

ツイッター
「ニッコりん
のつぶやき」
はこちらから

区公式フェイスブック
「城南区　ニッコりん情報」
区政情報を発信しています

https://www.facebook.com/f.jonanku

教えて！ニッコりん講座
　今回のテーマは「赤ちゃんのホームケア」
です。

　子どもプラザでは、自宅から参加できる
オンライン講座を開催しています。気軽に
参加してみませんか。
●栄養士相談
　離乳食や食生活について、管理栄養士と
オンラインで個別相談できます。d12月
15日㈫午前10時〜10時半

●小児科相談
　気になる子どもの様子、発育・病気のこ
となどを小児科医とオンラインで個別相談
できます。d12月15日㈫午後１時半〜２時
●ベビーケア
　赤ちゃんに優しく
触れながら、親子で
ゆ っ た り と ス キ ン
シップを楽しみます。
　詳細や申し込み方
法、オンライン講座
の利用方法等は、ホームページ（「城南区
子どもプラザ」で検索）またはインスタグ
ラ ム の 公 式 ア カ ウ ン ト

（＠jyounanpuraza）=右コー
ド=でご確認ください。
i同プラザ a・f831-4212

昨
年
度
の
同
展

　区役所１階ロビーで開催する「高齢者文化
作品展」の作品を募集します。絵画（20号以
内）、書（全紙以内）、写真（四つ切り以上全紙
まで）、工芸（展示区画0.5平方㍍以内）の４
部門。出品は１人１点のみ。作品は自身で搬
入してください。
【展示期間】来年１月25日㈪～ 29日㈮
　i区シニアクラブ連合会 a833-4107 
f822-0911t区内に住む60歳以上の人e

往復はがきの往信欄に住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、老人クラブ名（加入の場合
のみ）、出品部門、作品の題名、大きさを書
いて12月18日（必着）までに城南区シニアク
ラブ連合会「文化作品展」係（〒814-0192
城南区役所内）へお送りください。※出品多
数の場合は選考あり。

高齢者文化作品展　作品募集

昨年度の同展

赤ちゃんのホームケアについ
て知りたいけれど、教えてく
れる所はないかな？

そんな時は、城南区子どもプ
ラザの講座がオススメだよ♪

専門家がお答えします。
気軽にご相談ください。

区の人口 133,097 人（前月比 67 人減）　（男 62,554 人　女 70,543 人）　世帯数 68,294 世帯（前月比 8 世帯増）　（令和２年９月１日現在推計）

令和２（2020）年12月１日
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