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区の人口 134,285人（前月比61人減）　（男 62,980人　女 71,305人）　世帯数 70,562世帯（前月比180世帯増）　（令和７年４月１日現在推計）
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　健康運動指導士から、楽しく無理なく続け
られるスロージョギングの基本を学びます。
　d６月３日㈫午前10時～11時30分l区役
所別館i区地域保健福祉課 a833-4113 
f822-2133t区内に住むか通勤する18歳
以上c先着15人y無料e５月１日㈭午前９
時～23日㈮に電話または区ホームページ

（「城南区　スロージョギング」で検索）の専
用フォームから申し込みを。

はじめてのスロージョギング®

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から
委嘱を受けたボランティアです。地域住民の
身近な相談相手として、地域を見守り、必要
に応じて専門機関へつなぎます。
　民生委員・児童委員には、法律上の守秘義
務があります。介護や子育てのことなど、日
常生活で心配なことや悩んでいることがあれ
ば気軽にご相談ください。
　i区地域保健福祉課 a833-4111 f822-
2133

５月12日は

民生委員 ・児童委員の日
　フレイルとは、病気や加齢などによって体
や心の元気が衰え、要介護になりやすい状態
のことです。早めに対策を取ることで、健康
な状態に戻すことができます。
　健康運動指導士や歯科衛生士、栄養士など
が、運動指導や口腔（こうくう）・栄養など
についての講話を行います。
　d６月27日㈮、７月25日㈮、８月22日㈮、
９月26日㈮、午前10時～正午、全４回l福
岡100プラザ城南（寿楽園）（南片江二丁目）
i区地域保健福祉課 a833-4113 f822-
2133t区内に住む介護保険サービスを利用
していない65歳以上で、全日程に参加でき
る人c抽選15人y無料e５月１日㈭～16日
㈮に区ホームページ（「城南区　65歳からの
健康づくり教室」で検索）から申し込むか、
電話またはファクスで同課へ。

65歳からの健康づくり教室

～フレイルを予防しよう～

①健康体操in城南市民プール
　日頃から運動していない人でもできる簡単
な体操を行います。
　d５月19日㈪午前９時30分～10時30分
li城南市民プール a863-7098 f863-
7198t区内に住むか通勤する18歳以上c先
着12人y無料e５月１日㈭午前９時～12日
㈪に、電話で問い合わせ先へ。来館でも受け
付けます。
②すっきりヨガinエスタクロス城南
　体のバランスを整える初心者向けのヨガを
行います。
　d①５月15日㈭午前９時15分～10時②５
月17日㈯午後４時15分～５時liスポーツク
ラブエスタクロス城南（七隈八丁目） a874-
2300mestajohnan@sports-esta.comt

区内に住むか通勤する18歳以上c各回先着
15人y無料e５月１日㈭午前９時～14日㈬
に電話かメールで問い合わせ先へ。

城南区100歳チャレンジプロジェクト

国勢調査員を募集しています 10月１日に全国一斉に実施する国勢調査に従事する調査員を募集しています。詳細は本紙５面
で確認してください。i区総務課 a833-4004 f822-2142
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区の魅力を生かしたまちづくり

城南区長　大倉野　良子
　４月１日付で城南区長
に就任した大倉野です。
　城南区は、二つの大学
が立地し、また油山や樋
井川などの豊かな自然環
境にも恵まれた魅力的な
まちです。

　地域の皆さんや大学と連携し、「人のぬ
くもりと自然の安らぎを感じ、健やかに住
み続けられるまち・城南区」を目指して、
地域コミュニティの活性化や安全・安心な
まちづくり、自然と共生するまちづくりを
進めていきます。
　今後とも、ご理解とご協力をよろしくお
願いいたします。

　区役所東側広
場に、博多どん
たく港まつり城
南区演舞台を設
置します。
　区内を中心に
活動する団体の
ダンスや楽器演奏等が披露されるほか、中村
学園大学の学生による、ものづくり体験など
もあります。
　d５月３日（土・祝）午前10時～午後３時30
分、５月４日（日・祝）午前10時～午後３時l

区役所東側広場iふれあい城南運営委員会事
務局（区企画振興課内） a833-4065 f844-
1204

力強い演奏を披露する福岡大学
和太鼓部「鼓舞猿」の皆さん

　市内に住む人を対象に、
城南市民プールでよかドッ
ク・がん検診を行います。
健（検）診内容や料金など
は、「健診ガイド」または
ホームぺージ（「けんしんナビ」で検索）で
ご確認ください。
　d５月27日㈫i区健康課 a831-4261 
f822-5844e５月12日㈪までにホーム
ページから申し込むか、集団健診・よかドッ
ク総合窓口（a0120-985-902平日午前９
時～午後５時）へ。

城南市民プール健診

よかろーもん

「城南区　ニッコりんの
つぶやき」で区政情報を
発信しています。
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リサイクルできる雑がみ
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包装紙

紙箱

紙の芯

雑誌・パンフレット

チラシ・コピー用紙

特売日
！

パンフレット


