
　「自粛下での
生活習慣病予
防法」をテー
マに、コロナ
禍での健康づ
くりについて

医師から学びます。運動レッスンも行います。
　d２月１日㈪午後２時～３時半l区保健所
i区地域保健福祉課 a833-4113 f822-
2133c先着20名y無料e１月４日〜１月27
日に電話またはメール（jchiikisenyou@city.
fukuoka.lg.jp）に 氏 名（ ふ り が
な）、住所、年齢、連絡先を書い
て同課へ。※右のコードからメー
ルアドレスが読みとれます。
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２月１日㈪は市県民税第４期の
納期限です

　市税は金融機関、コンビニエンスストアのほか、モバイルレジ、LINE Pay、PayPay、クレジットカー
ドでも納付できます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a833-4026 f844-2145

　確定申告会場（福岡タワー１階タワーホー
ル）の混雑緩和のため、「入場整理券」を当日、
会場で配布します。入場整理券の配布状況に
よっては、早めに受付を終了し、後日の来場
をお願いする場合がありますのでご了承くだ
さい。
　なお、期間中は西福岡税務署での申告相談
は行いません。
　d２月１日㈪～３月31日㈬の平日、午前
９時～午後４時。ただし、期限内申告の受付
は３月15日㈪まで。なお、２月21日㈰、２
月28日㈰は実施。l福岡タワー１階タワー
ホール（早良区百道浜二丁目）i同税務署 
a843-6211

確定申告相談のお知らせ
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庄山幸代「鶴の影」

「ニッコりんのつぶやき」
区政情報を発信しています

https://twitter.com/jonan_nikkolin

区公式ツイッター
新型コロナウイルス感染症対策にご協力を

　密集・密接・密閉の回避などの感染予防対策を徹底した上で各種催しを実施します。マ
スクの着用等、ご協力をお願いします。なお、感染拡大防止のため、中止になる場合があ
ります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。※掲載している情報は12月15日時点
のものです。
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10年後の糖尿病発症率を予測

「ひさやま元気予報」

　毎月１～７日は健診受診推進週間です。
　健診の結果を基に、
10年後の糖尿病の発生
確率を予測できる「ひ
さやま元気予報」を体
験してみませんか。１
年以内の健診データ（性別、身長、体重、腹囲、
空腹時血糖値が記載されているもの）を持参
してください。糖尿病家族歴、高血圧治療状
況、運動や喫煙の習慣についても尋ねます。
　d２月２日㈫①午前10時～②午前11時～
③午後１時～④午後２時～（各回約45分）l

区保健所i区地域保健福祉課 a833-4113 
f822-2133t40〜79歳c各回先着１名y

無料e１月４日～２月１日に電話またはファ
クスで同課へ。

第 36 回城南区市民アート展受賞者を紹介します
　12月８日～ 13日に第36回城南区市民アート展が開催され、５
部門の出展作品の中から最優秀賞、優秀賞、特選、奨励賞（一人一
花賞）合わせて、64人の受賞者が決定しました。各部門の受賞者を
一部紹介します（敬称略）=下表。
　なお、福岡市美術館での会期中の様子や、受賞作品を含めた全作
品146点を区ホームページ（「城南区市民アート展」で検索）で紹介
しています。中学生から80代まで幅広い世代の力作をお楽しみく
ださい。

部門 最優秀賞 優秀賞
絵画 鶴丸　あみな 東　キヌエ

グラフィックデザイン 西原口　愛 田原　春来

書 庄山　幸代 岩瀬　詩穂音

写真 六山　茂樹 和田　勲武

工芸 鶴田　文子 田代　功一

　i区企画共創課 a833-4053 f844-1204
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区の人口 133,097 人（前月比 67 人減）　（男 62,554 人　女 70,543 人）　世帯数 68,294 世帯（前月比 8 世帯増）　（令和２年９月１日現在推計）
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