
７月１日㈪は市県民税第１期の納期限です 市税はコンビニエンスストアでも納めることができます。便利な口座振替もご利用く
ださい。i区納税課 a833-4026 f841-2145
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田島神楽　夜神楽公開奉納６月は食育月間です

地域スポーツ振興奨励事業補助金

　市無形民俗文化財指定の田島神楽は、五穀
豊穣や無病息災を願い、奉納されます。境内
で模擬店等の出店もあります。
　d７月13日㈯午後５時～９時l田島八幡
神社（田島四丁目）

　i田島神楽保存会（同神社内） a843-9407

　日頃の食生活を見直したり、郷土料理を作
ってみたりするなど、食育の実践に取り組ん
でみませんか。
●１日５皿以上の野菜を

１日の野菜目標摂取量が350㌘（約５皿分）
であるのに対し、日本人は平均で約60㌘不
足しているといわれています。野菜料理を１
皿増やすよう心掛けましょう。
●食育パネル展を行います

６月17日㈪から21日㈮まで、区役所１階
まちかど文化ひろばで、パネル展示と郷土料
理のレシピ配布を行います＝写真。地域で食
を通じた健康づくりを推進する「食生活改善
推進員」の活動についても紹介します。

　i区健康課 a831-4261 f822-5844

スポーツ種目の普及振興や地域のスポー
ツ・レクリエーションの推進を目的に、区単
位で組織された団体に令和２年度分の補助金
を交付します。希望団体は下記までお問い合
わせください。
　【受付期間】７月１日㈪～８月30日㈮
　i区地域支援課 a833-4064 f822-2142

10 年後の糖尿病発症確率を
予測できます

　健康診断の結果を基に、10年後の糖尿病
の発症確率を予測できる「ひさやま元気予報」
を体験できます。１年以内の健康診断結果（身
長、体重、腹囲、空腹時血糖値が記載されて
いるもの）を持参してください。
　d７月３日㈬①午前10時～②午前11時～
③午後１時～④午後２時～（各回約１時間）l

区役所i区地域保健福祉課 a833-4113
f822-2133t40 ～ 79
歳c各回先着１人y無料
e６月15日～７月２日に
電話またはファクスで同
課へ。

校区健康づくり活動紹介パネル展

　各校区のウオーキングや健康講座などの取
り組みを紹介します。
　d６月24日㈪～ 28日㈮l区役所１階まち
か ど 文 化 ひ ろ ばi区 衛 生 連 合 会 a831-
4207 f822-5844

■健康長寿へのチャレンジ事業
65歳未満の人を対象に講座を実施し、運動の

きっかけづくりを支援します。民間スポーツ施設
などと連携した講座も開催します。
■よかトレ実践ステーションの登録推進

　介護予防に役立つ足元気体操や祝
いめでた体操など六つの体操を、「よ
かトレ」と名付けて推奨しています
＝写真。「よかトレ」を実践している
団体を「よかトレ実践ステーション」
として認定し、活動を支援します。

■認知症の早期発見・早期支援
認知症初期集中支援チームの活動を強化します。また、認知症疾

患医療センター（福岡大学病院）を中心とした、医療・介護・保健・
地域の連携を強化します。
　i区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
■特定健診の受診率アップ

糖尿病などの生活習慣病を早期発見するため、個
別に受診を勧めるなどして、特定健診「よかドック」
の受診率向上を目指します。
■がん検診の啓発

啓発活動を行い、がん予防に取り組みます。
i区健康課 a831-4261 f822-5844

■地域の自主防災力強化
防災に関する知識・技術を習得した防

災士のネットワークを形成します。また、
校区単位の防災訓練＝写真＝を引き続き
実施します。
■区役所の体制強化

実践的な職員研修・訓練を行い、防災意識を高めます。また、区
災害対策本部マニュアルを見直し、さらに内容を充実させます。
　i区総務課 a833-4055 f822-2142
■災害時に避難しやすい道づくり

災害時にスムーズな移動ができるよう、道路の段差解消や手すり
の設置を行うなど、さまざまなバリアフリー対策を進めます。
　i区地域整備課 a833-4073 f822-4095

　区は、「豊かな暮らしがあるまち・城南区」を目指してさまざまな事業に取り組みます。
詳しくは、区役所１階コミュニティ情報コーナーで配布しているリーフレットや、区ホー
ムページ（「城南区運営方針」で検索）をご覧ください。

i区企画共創課 a833-4009 f844-1204

今年度の城南区の主な取り組み

よかろーもん

健寿社会の実現を目指します 安全安心のまちづくりを進めます

■運動の拡大
メイン通り等で「一人一花パートナー

花壇制度」を活用し、さらに花にあふれ
た区を目指します。
■情報発信の強化

ホームページやＳＮＳで、一人一花運
動の情報を発信します。

　i区総務課 a833-4003 f822-2142

一人一花運動を推進します
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区の人口 132,416 人（前月比 312 人増）　（男 62,238 人　女 70,178 人）　世帯数 67,225 世帯（前月比 315 世帯増）　（令和元年５月１日現在推計）




