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区の人口 134,411人（前月比74人増）　（男 63,072人　女 71,339人）　世帯数 70,436世帯（前月比15世帯増）　（令和７年１月１日現在推計）
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フ
キ
ノ
ト
ウ

（
油
山
市
民
の
森
）

乗り合い送迎サービス

「チョイソコふくおか」 を利用しませんか

２月28日㈮は固定資産税・
都市計画税第４期の納期限

金融機関やコンビニ、納付書に印字された「eL-QR」や「eL番号」を利用したスマホ決済、クレジットカー
ドでも納付できます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a833-4026 f841-2145

誰
も
が
安
心
し
て
通
れ
る
道
路
へ

　
南
片
江
校
区
男
女
共
同
参
画
協
議
会
は
、
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
お
互
い
を
尊
重
し
協
力

し
合
う
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
お
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

か
る
た
で
ク
イ
ズ

　
11
月
４
日
に
行
わ
れ
た
同

校
区
自
治
協
フ
ェ
ス
タ
で

は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を

テ
ー
マ
に
し
た
か
る
た
を

使
っ
て
ク
イ
ズ
を
実
施
し
ま

し
た
＝
写
真
。

　
絵
札
を
見
な
が
ら
、
空
欄

に
な
っ
た
読
み
札
の
一
部
を

考
え
る
ク
イ
ズ
で
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世

代
の
住
民
が
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
か
る
た
に
は
「
結
婚
は
収

入
よ
り
も
家
事
育
児
」な
ど
、

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
内

容
が
描
か
れ
て
い
て
、
家
庭

で
の
役
割
分
担
や
、
夫
婦
別

姓
な
ど
、
性
別
に
よ
る
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
、
一

人
一
人
が
考
え
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
以
前
は
男
性

は
仕
事
、
女
性
は
家
事
を
担

う
も
の
と
思
わ
れ
が
ち
で
し

た
。
性
別
に
よ
ら
な
い
考
え

方
が
当
た
り
前
に
な
る
と
い

い
で
す
ね
」と
話
し
ま
し
た
。

そ
ば
打
ち
体
験

　
12
月
１
日
は
南
片
江
公
民

館
で
、
台
所
に
立
つ
機
会
の

少
な
い
男
性
に
、
料
理
の
楽

し
さ
を
伝
え
、
家
事
に
参
加

す
る
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら

お
う
と
「
そ
ば
打
ち
体
験
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
準
備
か

ら
片
付
け
ま
で
、
料
理
の
大

変
さ
を
実
感
し
ま
し
た
」「
自

分
で
作
る
と
達
成
感
が
あ
り

ま
す
。
家
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
家
族
を
喜
ば
せ
た
い
で

す
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。同

協
議
会
会
長

西
永
厚
子
さ
ん
の
話

　
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

問
題
は
、
固
定
的
な
考
え
方

や
思
い
込
み
か
ら
、
無
意
識

の
う
ち
に
見
過
ご
さ
れ
が
ち

で
す
。

　
地
域
の
み
な
さ
ん
が
、
性

別
に
と
ら
わ
れ
な
い
考
え
方

の
大
切
さ
に
気
付
き
、
誰
も

が
個
性
や
能
力
を
発
揮
で
き

る
社
会
に
向
け
て
、
今
後
も

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。

　
i
区
企
画
振
興
課
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８
３
３
・
４
０
５
３

　
f
８
４
４
・
１
２
０
４

　
区
は
、
車
椅
子
な
ど
を
利

用
す
る
人
が
、
安
心
し
て
外

出
で
き
る
よ
う
、
道
路
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
取
り
組
み
の
内
容
に
つ
い

て
区
地
域
整
備
課
の
木
部
夏

海
さ
ん
＝
写
真
＝
に
聞
き
ま

し
た
。

―
取
り
組
み
の
き
っ
か
け
は

　
多
く
の
人
が
利
用
す
る
駅

や
商
業
施
設
な
ど
の
周
辺
道

路
は
計
画
的
に
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
住
宅
地
な
ど
の
狭
い

道
路
で
は
整
備
が
進
ん
で
い

な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
特
に
城
南
区
は
住
宅
地
が

多
く
、
７
区
の
中
で
高
齢
化

率
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

生
活
に
身
近
な
道
路
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
を
効
率
よ
く
進

め
る
た
め
、
利
用
者
の
要
望

を
積
極
的
に
集
め
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

―
具
体
的
な
取
り
組
み
内
容

は
　
令
和
５
、
６
年
度
は
、
障

が
い
者
の
外
出
支
援
を
行
う

区
内
の
21
事
業
所
に
、
道
路

改
善
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
歩
道
が
狭
い
う
え
に
斜
め

に
な
っ
て
い
た
り
、
で
こ
ぼ

こ
し
た
り
し
て
い
て
通
り
づ

ら
い
な
ど
、
整
備
が
必
要
な

場
所
や
内
容
な
ど
の
情
報

を
、
具
体
的
に
集
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
受

け
て
、
対
応
が
で
き
る
も
の

か
ら
順
次
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
積
極
的
に
情
報
収

集
を
行
い
、
利
用
者
の
視
点

に
立
っ
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
整
備
課

　
a
８
３
３
・
４
０
７
６

　
f
８
２
２
・
４
０
９
５

ニッコりんの
 地 域 情 報 局  ちょこっと

シニア世代の女性が取り組む
避難所開設訓練

　12月２日に堤地区防災防犯部は、区内
で初めて、シニア世代の女性が中心となっ
た避難所開設訓練を実施し、地域住民22
人が参加しました。
　平日の日中など、働きに出ている世帯が
多い時間帯に災害が起きても、地域で速や
かに避難所を開設・運営できるように企画
しました。
　区の防災担当職
員に教わりながら
全員でテントを設
営し＝写真、受付
の手順を確認した
り、ポリ袋を使っ
た湯煎調理をしたりするなど、避難所運営
のシミュレーションを行いました。
　訓練後は、各家庭の防災対策について情
報交換を行ったほか、災害時には、太陽光
発電の電気や井戸水を近隣で分け合うな
ど、助け合うことの大切さを共有しました。
　参加した人は「地区の訓練では、テント
の設置は難しそうで見ているだけでした
が、実際にやってみると、力がなくても簡
単にできたので、自信がつきました」「訓
練のおかげで、災害時に慌てずに対応でき
そうです」と話しました。
　i区企画振興課 a833-4053 f844-
1204

誰
も
が
活
躍
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て

地
域
で
取
り
組
む
男
女
共
同
参
画
社
会

南片江

　「チョイソコふく
おか」とは、特定の
区域内で、自宅近く
などにある停留所か
ら目的地近くの停留
所まで、タクシー車
両＝写真＝に乗り合
わせて移動できるサービスです（１回につき
300円）。
　城南区では、長尾・片江・金山・七隈校区
などで運行しています。
　運行エリアや利用方法などは、ホームペー
ジ（「チョイソコふくおか」で検索）でご確
認ください。
　利用するときは、乗車20分前までに、専用
コールセンター（a050-201-
87015）に電話するか、ホームペー
ジ、LINE（ライン）で申し込みを。
i市交通計画課 a711-4393 
f733-5590

LINEは
こちらから

【
段
差
が
解
消
さ
れ
た
整
備
例
】整備前 整備後

打ったそばを丁寧に切る参加者



公民館などでマイナンバーカードの

申請ができます

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用の写真撮影を行います

（要予約）。公民館で申請すると、カードを後
日郵送で受け取ることができます。
　また、すでにマイナンバーカードを持って
いる人を対象に、マイナ保険証の利用申し込
みや公金受取口座登録のサポートも行います
(予約不要)。
　詳細は、市ホームページ（「マイナンバー
カード申請出張サポート」で検索）でも確認
できます。
　dl下表の通りt区内に住む人（住んでい
る校区以外でも申し込みが可能）y無料e下
表の受付終了日までに市ホームページから予
約するか、電話で問い合わせ先へ。

日時 公民館受付終了日
３/12㈬ 14:00～16:00 堤 ３/６㈭

３/19㈬ 10:00～12:00 堤丘 ３/13㈭14:00～16:00 片江
３/22㈯ 10:00～12:00 鳥飼 ３/15㈯
　i市マイナンバーカード総合コールセン
ター a600－2402 f06－7664－9531(毎
日午前９時～午後６時)

　インボディ（体成分分
析装置）で骨量や筋肉量、
水分量を測ったり、専用
の測定器で血管年齢を
チェックしたりします。
　測定後は、ヨガやフラダンスなどのエクサ
サイズを行います。
  d３月５日㈬①午前10時～11時30分②午
後７時～８時30分li同プール a863-
7098 f863-7198t①区内に住むか通勤
する60歳以上の人②区内に住むか通勤する
18歳以上60歳未満の人c各先着12人y無料
e２月15日㈯以降に電話で問い合わせ先へ。
来館でも受け付けます。

からだスキャン＆レッスン 

in 城南市民プール

「城南区　ニッコりんの
つぶやき」で区政情報を
発信しています。

区公式エックス ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら
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　【問い合わせ・申込先】 ※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時）
②区健康課健康づくり係 a831-4261 f822-5844（fは②、③共通）　③区健康課母子保健係 a844-1071
④市保健所感染症対策課 a791-7081 f406-5075　⑤市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354
⑥区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
　※場所の記載がないものは区役所別館で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより

内 容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象者・料金・その他 i

e２月 ３月
よかドック（特定健診）

受付
終了 ３

b8:30～10:30 要
（
下
記
※
を
参
照
）

t40～74歳の市国民健康保険加入者y500円j国民健康保険証、受診券 申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
①
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 ※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰（か

くたん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症で治療中・経過観察中の人を除く）
y500円

栄養相談
- 25

g9:30～10:30

要管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。
※予約は前日まで。

②

g11:00～12:00

28 ７
g13:00～14:00
g14:30～15:30

離乳食教室 - 18 g13:30～15:00 要離乳食に関する講話、保護者への試食を実施します。
t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可） ※予約は前日まで。

マタニティスクール - 10 g13:30～15:00 要t妊婦（35週まで）とその家族などj母子健康手帳・筆記用具 
③

マタニティ個別相談 - 17
g13:30～14:00

要助産師が個別の相談に応じます（１人30分程度）。
t妊婦とその家族g14:00～14:30

エイズ・クラミジア・梅毒検査 19 ５、19 b9:30〜11:00 - 匿名での検査。結果は原則次の検査日。
④

B型・C型肝炎ウイルス検査 19 19 b9:30〜11:00 - t市内に住む20歳以上（過去に検査を受けたことがない人）
結果は後日。

心の健康相談 20 - g14:00～16:00 要専門の医師が相談に応じます。 ※予約は前々日まで。 ⑤

母子巡回健康相談 身体測定や育児相談を実施。b13:30〜14:00t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、タオル
【七隈公民館】２/20㈭　【堤公民館】２/21㈮ ⑥

※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。

スマホは
こちらから

お
知
ら
せ
・
参
加
者
募
集

お
知
ら
せ
・
参
加
者
募
集

　 は し ご 車 の 試 乗 や、
ロープを渡るレスキュー
体験ができます。消防車
などの車両展示も行いま
す。
　詳しくは、市ホームペー
ジ（「福岡市消防局　イ
ベント」で検索）でご確認ください。
　d２月23日（日・祝）午前10時30分～午後０
時30分l友泉亭公園駐車場i城南消防署 
a863-8119 f865-3594y無料e不要
　※はしご車の試乗は先着30組

来て！見て！体験！消防たい （隊）

ファイ太くん

　４月～６月に同体育館で開催するスポーツ
教室の参加者を募集します。
　li城南体育館 a851-0303 f851-
0040t18歳以上（親子ヨガを除く）e３月
10日㈪までに、電話で問い合わせ先へ。 
　※応募多数の場合は抽選
教室名 開催日時/定員/料金

5 0 歳 か ら
始めるやさ
しい運動教
室

d４/７～６/23の月曜日
午前９時15分～10時45分 
※第３月曜日、５/５を除く
c40人y6,400円（全８回）

代謝アップ
ヨガ

d４/７～６/23の月曜日
午後１時30分～２時30分 
※第３月曜日、５/５を除く
c40人y5,600円（全８回）

やさしいエ
アロビクス

d４/９～６/18の水曜日
午前９時30分〜10時30分 
※５/７を除く
c40人y7,000円（全10回）

親子ヨガ

d４/９～６/18の水曜日
午後１時30分～２時30分 
※５/７を除くt歩き始め～３
歳以下の子とその保護者
c20組y7,000円（全10回）

ボディコン
バット

d４/９～６/18の水曜日
午後７時15分～８時45分 
※５/７を除く
c40人y8,000円（全10回）

サタデー
ZUMBA®

（ズンバ）

d４/12～６/14の土曜日
午前11時15分～午後０時15分
c40人y7,000円（全10回）

城南体育館のスポーツ教室


