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区の人口 133,298 人（前月比 51 人減）　（男 62,510 人　女 70,788 人）　世帯数 67,985 世帯（前月比 18 世帯増）　（令和３年11月１日現在推計）

①エンジョイ♪トレーニング
　d来年１月８日から毎週土
曜日、午前11時半〜午後０
時半t18歳以上c先着20人
y500円
②JONAN・Ex（ジョナサイズ）
　d来年１月24日から毎週
月曜日、午後１時半〜２時半
t18歳以上c先着20人y 

500円
〈共通事項〉
　li城南体育館 a851-0303 f851-0040 
e12月25日〜前日に電話で同体育館へ。

城南体育館の教室

12月28日㈫は固定資産税・
都市計画税第３期の納期限です

市税は金融機関、コンビニやモバイルレジ、LINE Payなどのスマホ決済、クレジットカードで
も納付できます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a833-4026 f841-2145

　認知症の予防のために
運動や脳を活性化するト
レーニングを学びません
か。
　正しい知識と生活習慣
の改善で認知症を予防し

ましょう。
　d来年１月13日〜27日の木曜日、午前10
時〜11時半、全３回l保健所i区地域保健
福祉課 a833-4113 f822-2133t介護保
険サービスを利用していない65歳以上（初
めて教室に参加する人を優先）c抽選15人
y無料e12月15日までに電話または区ホー
ムページ（「楽しく脳トレ！認知症予防教室」
で検索）の「申し込みフォーム」から申し込
みを。

楽しく脳トレ！認知症予防教室

　感染拡大防止のため、催しが中止になる
場合があります。事前に各問い合わせ先に
ご確認ください。※掲載している内容は
11月15日時点のものです。

　「あるいて　さがそう　いいところ！」を合
言葉に、集まらずに、時間や場所にとらわれ
ない、各自思い思いの散歩を楽しめるイベン
トを開催しています。
　各校区の歴史ある神社や、楽しく遊べる公
園などの見どころに張り出してあるキーワー
ドを見つけるか、合計歩数が10万歩または
５万歩に到達することで景品の抽選に応募す
ることができます。イベントの開催は、12
月15日㈬まで、応募の締め切りは来年１月
15日（消印有効）までです。
　区ホームページ（「みどころさんぽ」で検索）
では、各校区の見どころを紹介する動画も掲
載しています。散歩しながら、区の魅力を発
見してみませんか。
動
画
で
は
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ッ
コ
り
ん
が
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す

スマホは
こちらから

　iふれあい城南運営委員会事務局（区企画
共創課内）a833-4053 f844-1204 

城南区 みどころさんぽ
12月15日まで開催中♪
見どころ紹介動画もあるよ！

　今年度の高齢者乗車券の申請を、来年９月
まで受け付けています。来年１月以降は交付
額が少なくなりますので、まだ申請が済んで
いない人は、12月中（12月31日消印有効）
の手続きをお勧めします＝下表参照。
　郵送またはオンライン（「福岡市　スマー
ト申請　高齢乗車券」で検索）で申請してく
ださい。 ※区役所では申請できません。
　申請書を持っていない人は、高齢者乗車券
郵送受付センターへお問い合わせください。
■対象者
　区に住民登録をしている満70歳以上で、
介護保険料所得段階区分１〜７の人 ※70歳
になる誕生日の前日から申請できます。
■高齢者乗車券交付額

申請月 介護保険料所得段階
１〜５ ６、７

８月〜12月 12,000円 8,000円
来年１月〜３月 9,000円 6,000円

４月〜６月 6,000円 4,000円
７月〜９月 3,000円 2,000円

　i 高 齢 者 乗 車 券 郵 送 受 付 セ ン タ ー a 

0120-502-633 f0120-880-219平日午
前９時〜午後５時

高齢者乗車券の申請はお済みですか

「ソイヤー！」の掛け声高らかに
城南校区子ども会ロックソーラン節

　城南小学校で同校区子ども会育成連合会
の小学生18人による「ロックソーラン節」
の披露会が10月28日に行われました。
　ロックソーラン節とは、民謡のソーラン
節をロック調にアレンジしたもので、同校
区は太鼓をふんだんに取り入れています。
　コロナ禍で校区イベントなどが中止にな
る中、保護者や小学校の先生たちに子ども
たちの練習の成果を見てもらおうと、昨年
から披露会を行っています。
　披露会では、子どもたちがマウスシール
ドを着用し、感染症対策を取りながら、躍
動感のある演技を披露しました＝写真。
　演技を終えた子どもたちは、「見た人に
元気になってほしい」「コロナで暗い世の
中だけど、この演技みたいに明るい世の中
になってほしい」と笑顔で話しました。

　i城南公民館 a843-9418 f843-8693

ニッコりんの
 地 域 情 報 局  ちょこっと
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