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令和６（2024）年８月１日区　版　　編集　城南区企画振興課　TEL 833-4053　FAX 844-1204 16

区の人口 134,059 人（前月比 56 人減）　（男 62,868 人　女 71,191 人）　世帯数 70,216 世帯（前月比 2 世帯増）　（令和６年７月１日現在推計）

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス m ＝メール t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み b ＝受付時間 j ＝持参 o ＝開館時間

台所ごみは水切りを 　家庭から出るごみの約35㌫は生ごみです。水分の多い台所ごみを捨てる時はギュッと絞り、ごみ
減量に努めましょう。悪臭や腐敗防止にもつながります。i区生活環境課 a833-4086 f822-4095

　サーキットトレーニングで、筋力アップと
体力増強を目指す女性向けの講座です。
　d９月７日㈯午後２時～３時liカーブス
福岡べふ（別府四丁目） a844-7115mfuku 
oka_befu@curves-family.jpt区内に住む
か通勤する18歳以上の女性c先着８人y無
料e８月１日午前10時～９月４日にメール
に住所、氏名、年齢、電話番号を書いて問い
合わせ先へ。来館でも受け付けます。

城南区100歳チャレンジプロジェクト
筋力をつけて、落ちた
体力を取り戻そう!!

　城南図書館には子ども向けの本がたくさん
あります。司書お薦めの本や夏休みにあるイ
ベントなどを紹介します。
◆子ども向けの図書
　図書館に入ると右側が児童書エリアになっ
ています。乳幼児から小学生まで楽しめる絵
本を集めた「絵本コーナー」では、靴を脱い
で座り、ゆっくりと本を読むことができます。
　他にも、中高生に読んでもらいたい本を集
めた「YAコーナー」などがあり、年代に合っ
た本を探すことができます。
　８月31日まで、夏休みの自由研究に役立
つ本を紹介する特別展示が行われています。
◆図書館司書お薦めの本を紹介
　▷小学生向け＝『ウマと話すための７つの
ひみつ』（偕成社、河田 桟／
著・絵）
　「動物と話してみたい」そ
んな願いに応える、馬とコ
ミュニケーションをとるため
の秘密が書かれています。
　▷中高生向け＝『10代の悩みに効くマン
ガ、あります！』（岩波書店、
トミヤマ ユキコ／著）
　友人関係や恋愛、将来につ
いてなど、悩みがあるときに
読むと心を軽くしてくれる、
さまざまなマンガが紹介され
ています。

◆夏休みのイベント
　８月24日㈯午後３
時40分～４時10分
に、絵本の読み聞か
せなどを行う「大き
い子のおはなし会」
が開催されます。
　l城南市民センターt小学生以上c先着
10人（事前予約はできません）y無料
　　　　　　◇　　　　　　◇
　本を借りるには、貸出カードが必要です。
貸出カードを作るときは、本人の氏名、住所
が確認できるものを持参してください。
　i城南図書館 a864-4823 f864-4824 
o午前10時～午後６時 ※原則、月曜日と月
末日が休館。開館情報は、ホームページ（「城
南図書館」で検索）で確認を。

おはなしを聞く子どもたち

夏休みは親子で図書館へ
　お盆の供え物は、８月15日㈭夜に収集し
ます。必ず時間内に下表の場所へ出してくだ
さい。
　燃えるごみ、燃えないごみなどの家庭ごみ
は、お盆期間中も平常通り収集します。
　i区生活環境課 a833-4086 f822-4095
校区
（地区） 集積場所 持ち出し時間

鳥飼 塩屋橋の南側
（鳥飼五丁目21）

午後５時
～９時

別府

別府公民館
（別府一丁目15）

午後５時30分
～９時

JA別府支店の駐車場
（別府五丁目13）

午後６時
～９時

城南

ツルカメ漢方本店の西側
（荒江一丁目20）

午後６時
～９時

城南公園
（七隈二丁目１）

午後５時
～９時

田島 田島橋の西側
（田島四丁目１）

午後５時
～９時

七隈
七隈川沿いのリサイクル
ボックス横

（七隈五丁目１）
午後７時
～10時

片江 浦谷公園
（片江三丁目27）

午後６時
～８時

堤 長徳寺境内
（樋井川三丁目20）

午後５時
～10時

南片江 仲の町公園東側
（南片江二丁目16）

午後６時
～10時

その他 天国社油山会館の駐車場
（南区桧原七丁目42）

午後５時
～９時

お盆の供え物の収集

　柔軟性の向上や、筋力アップのための初心
者向けヨガ教室です。
　d８月26日～９月30日の月曜日、午前11
時～正午li城南市民プール a863-7098 
f863-7198t18歳以上c抽選８人y4,000
円（全６回分）e往復はがき（〒814-0142 片
江１-５-１）に住所、氏名、年齢、性別、電話
番号を書いて、８月16日（必着）までに問い
合わせ先へ。来館でも受け付けます。

初心者ストレッチヨガ教室

　クロールで25㍍を泳げない人が対象です。
　d９月７日～10月12日の土曜日、午後６時
30分～８時30分li城南市民プール a863-
7098 f863-7198t18歳以上c抽選８人
y5,000円（全６回分）e往復はがき（〒814-
0142 片江１-５-１）に住所、氏名、年齢、性
別、電話番号を書いて、８月28日（必着）ま
でに問い合わせ先へ。来館でも受け付けます。 
※当日は、ロッカー代30円が必要です。

大人初心者水泳教室

　利用者がタクシー車両＝
写真＝に乗り合わせて、指
定の停留所間を移動できる
サービスです（１回につき
300円）。運行エリアや予約方
法などはホームページ（「チョ
イソコふくおか」で検索）で
ご確認ください。
　i▷利用に関すること＝専用コールセンター 
a050-201-87015▷記事に関すること＝市
交通計画課 a711-4393 f733-5590

「チョイソコふくおか」 を利用しませんか

　認知症の症状や認知症
の人への接し方のほか、
やさしさを伝えるケア技
法「ユマニチュード」を
学びます。①認知症サポーター養成講座と、
②ユマニチュード講座の連続講座です。
　d①９月３日㈫②９月11日㈬（どちらも
午後２時～３時30分）l区役所別館（旧保
健所）i区地域保健福祉課 a833-4112 
f822-2133t区内に住む人c先着50人y

無料e８月１日午前10時～８月23日に電話
するか、ファクスに住所、氏名、電話番号を
書いて問い合わせ先へ。j筆記用具

認知症サポーター ・ ユマニチュード講座

　企業・団体・個人宅等の花壇やプランター
で、通りに面しているなど多くの人が目に
する場所にあるものが対象です。詳細は区
ホームページ（「城南区　一人一花」で検索）
でご確認ください。
　i区企画振興課 a833-4065 f844-1204

一人一花運動

パートナー花壇募集
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　城南図書館は８月１日で開館40周年を
迎えます。「読書が育てるもの」をテーマに、
子どもにとっての読書の大切さについて、
育児中の保護者などに向けて、佐賀女子短
期大学の白根恵子名誉教授が講演します。
　d９月８日㈰午後１時30分～３時30分

（１時から受け付け）l城南市民センターc

先着60人y無料e８月１日以降に電話で
問い合わせ先へ。来館でも受け付けます。

開館40周年記念イベント
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